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Was?

Pilot-Projekt des MfKJS zur Gesundheitsförderung und 
Suchtprävention mit dem Schwerpunkt auf Rauchfreiheit in 
der Schule
Erprobung an insgesamt 7 Hauptschulen in Baden-
Württemberg
Beginn: September 2006
Evaluationszeitraum: 2 Jahre

Ziel:
„Schüler (Aktive Teens) entdecken ihre 
Möglichkeiten  der aktiven Mitgestaltung am 
Schulleben – und werden dazu motiviert, sich für 
eine gesunde Schule einzusetzen.“

Wie?

3-tägige Klassenfahrt mit Schülergruppe (15 - 20 
Schüler der Klasse 7)

Lehrer- und Schülerhandbuch mit Unterrichtsbausteinen
1.) Sucht
2.) Persönlichkeit
3.) Schule / Unterricht

Etablieren der Aktiven Teens, die sich nach der Klassenfahrt um 
Projekte der Raucherprävention kümmern.

Auf Vorgaben wird bewusst verzichtet. Kleine Schritte ohne Zeitdruck. 

Grundsatz der Nachhaltigkeit 

Finanzierung

Landesverband der Betriebskranken-
kassen (BKK) übernimmt Patenschaft.
Für jede Schule übernimmt eine lokale 
Niederlassung der BKK die Kosten für 
das Projekt.

Aktivitäten der Teens

„Aktive Teens“ – Merchandising
Mitwirkung im Schülercafè
Kontaktpflege zum Sponsoren (BKK)
20.12.2006 Fußballturnier der SMV

Getränke- und Infostand im Forum

Mitwirkung an Aktion „Fit for future“



In Planung

Theaterstück zum Thema „Sucht“Sucht“
Ausstellung von Schülern für Schüler
Schulhaus- und Schulhofgestaltung 

Nichtrauchersymbole
Infotafeln

Klassenpatenschaften für 5. Klassen 
Abschlusskongress 19. April 2007 in 
Kraichtal-Münzesheim

Aktive Teens II.

17.09.– 19.09.07 (Mo. – Mi.)
Lehrerfortbildung in Bad Wildbad mit 10 
Hauptschulen für die 2. Runde

Kontakt:
Cornelia Christiansen
cornelia.christiansen@web.de


