
Schulveranstaltungen Schulcurriculum

Um den Schulen eine Einführung in das Thema
Tabak- und Suchtprävention, insbesondere 
Rauchfreie Schule zu erleichtern, bietet der 
DurchBlick Tabakprävention an Schulen e.V. an,
Kick-off-Veranstaltungen vor den Schülerinnen 
und Schülern und Informationsabende für Eltern
abzuhalten. Die Veranstaltungen sind vor allem für
die Klassenstufen 6 bis 8 geeignet, können aber
auch mit höheren Stufen durchgeführt werden.

Eine Einführungspräsentation informiert Jugend-

liche über Wirkung und Folgen des Tabakkonsums. 

Angesprochen werden unter anderem Einstiegs-

und Konsummotivation Jugendlicher, die Rolle der

Werbung, Nikotinabhängigkeit und die gesundheit-

lichen Folgewirkungen des aktiven und des passi-

ven Rauchens. Im Abschluss der Präsentation wer-

den die Vorzüge des Nichtrauchens genannt. Die

Jugendlichen können während der Präsentation

Fragen stellen.

Im Anschluss an die Präsentation wird eine

Lungenspiegelung mit einer Video-Endoskopie

gezeigt.

Ein Interview mit einem erkrankten Patienten durch

seinen begleitenden Arzt bietet die Möglichkeit zur

Diskussion mit den Schülerinnen und Schülern.

An einer Veranstaltung sollten nicht mehr als 100

Schülerinnen und Schüler teilnehmen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an den Verein: 

DurchBlick – Tabakprävention an Schulen e.V.

Dr. med. Emil Höring, 

hoering@gastro-onko-praxis.de

rauchfrei@durchblick-bw.de

Naturphänomene

Bildende Kunst

Deutsch

Biologie
Chemie

Religion

Gemeinschaftskunde

wirtschaft

Die einzelnen Unterrichtseinheiten wurden auf Basis
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse über die
Wirkung schulischer Tabakpräventionsmaßnahmen
entwickelt. Um die Einführung von DurchBlick in den
Unterricht zu erleichtern, greift jede Unterrichtsein-
heit ein Thema aus dem Bildungsplan auf. Diese
Verbindung ermöglicht, gleichzeitig ein Thema aus
dem Bildungsplan mit einem für die Tabakprävention
bedeutsamen Inhalt zu vermitteln. Jede Unterrichts-
einheit enthält nach dem Verweis auf den Bildungs-
plan wichtige Hintergrundinformationen und konkrete
Unterrichtsmaterialien.

Klassenstufe 5 und 6 – Naturphänomene
Im Kompetenzbereich Luft werden die Eigenschaften

unserer Atemluft betrachtet; die Schülerinnen und

Schüler erfahren in kleinen Experimenten die

Veränderung von Luft durch Zigarettenrauch.

Klassenstufe 6 und 7 – Biologie
Im Kompetenzbereich Angepasstheit von Pflanzen wird

mit einfachen Experimenten nachgewiesen, wie sich

Pflanzen in Verbindung mit Nikotin und Zigaretten-

rauch entwickeln.

Klassenstufe 8 und 9 – Bildende Kunst
Im Kompetenzbereich Elemente der Gestaltung wird

die Wirkung von Farbigkeit, Material, Schrift und

Bildsprache in Bezug auf Verpackung und Werbung

analysiert. (UE fächerübergreifend mit Deutsch)

Klassenstufe 8 und 9 – Deutsch
Im Kompetenzbereich Umgang mit Medien werden

Werbung und Werbeaussagen analysiert und mit den

Verbrauchern und Zielgruppen verglichen.

(UE fächerübergreifend mit Bildende Kunst)

Klassenstufe 8 und 9 – Biologie
Im Kompetenzbereich Gesunderhaltung betrachten die

Schüler und Schülerinnen ihr eigenes Verhalten in

Bezug auf verschiedene Formen der Sucht auch am

Beispiel Nikotin. 

Klassenstufe 10 und Kursstufe – Chemie
Im Kompetenzbereich Umwelt und Gesellschaft werden

die Zusatzstoffe einer Zigarette und deren Wirkungen

behandelt; die pH-Wert-Manipulation von Zigaretten

wird erklärt.

Klassenstufe 10 und Kursstufe – Religion bzw. Ethik
Im Kompetenzbereich ethisches Handeln wird die Ver-

antwortung der Industrie für ihre Produkte mittels des

Kinofilms „Insider“ erörtert. Der Film basiert auf einer

wahren Geschichte in den USA Anfang der 90er Jahre.

Klassenstufe 10 und Kursstufe – Gemeinschaftskunde
Im Kompetenzbereich Teilhabe am politischen Willens-

bildungsprozess wird über Lobbyismus am Beispiel der

Tabakindustrie diskutiert.

(fächerübergreifend mit Wirtschaft/Kursstufe)

Kursstufe – Wirtschaft
Im Kompetenzbereich Wirtschaftliches Handeln im

Sektor Staat werden Steuererhöhungen und deren

Auswirkungen dargestellt; eine volkswirtschaftliche

Kosten-Nutzen-Rechnung am Beispiel Einnahmen

durch Tabaksteuererhöhung gegen Gesundheitskosten

wird durchgeführt und diskutiert.

(fächerübergreifend mit Gemeinschaftskunde)

Die Module können unter www.DurchBlick-BW.de

bestellt werden.
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• Prävention von Suchterkrankungen 
in Schulen, vorrangig von 
Tabakabhängigkeit

• Kontinuität in der Präventionsarbeit

• Berücksichtigung relevanter Aspekte

• Aufbau eines Netzwerks, Koordinierung 
und Konzentration der verschiedenen 
Initiativen

• Förderung der Kooperation von Schulen
mit Krankenhäusern, Medizinern, 
Pädagogen, Wirtschaftsvertretern und 
externen Fachleuten

• Angebot von Unterrichtsveranstaltungen, 
Informationsmaterial, Vorträgen zur 
Prävention, Unterstützung der Lehrer in 
der Prävention

Partner

Der Verein DurchBlick Tabakprävention an Schulen e.V. be-

steht aus Fachleuten und Experten, die aus den Bereichen

Pädagogik, Medizin, Psychologie und Marketing kommen

und alle ehrenamtlich arbeiten. Das Kultusministerium

Baden-Württemberg und verschiedene Schulen arbeiten

aktiv bei den Projekten mit. 

DurchBlick – Tabakprävention an Schulen e.V.

Dr. med. Emil Höring

Justinus-Kerner-Weg 8

D-71394 Kernen

rauchfrei@durchblick-bw.de

www.durchblick-bw.de

Verein

Lionsclub Stuttgart Schlossgarten 

Sponsoren
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www.durchblick-bw.de

Ausstellungstafeln zur Tabakprävention an
Gymnasien in Baden-Württemberg

Die Ausstellung Highway to release informiert über
die Themen Rauchen und Nikotinwirkung in einer
völlig neuen Art und Weise. Viele dieser Informa-
tionen haben einen Neuigkeitswert, vor allem in
Bezug auf die Wirkung von Zigaretten und die
Marketingstrategien der Zigarettenindustrie. 

Die beiden ersten Themen sind rein wissenschaft-

lich aufbereitet; Nikotin und seine vielfältigen

Wirkungen sowie der Umgang mit Zigaretten und

auf welche Weise eine Tabakabhängigkeit entsteht. 

Die zwei folgenden Themenkomplexe behandeln

die Zigarettenindustrie und deren Marketing- und

Werbestrategien. Die letzte Station stellt Fakten

zusammen, wirft Fragen auf und gibt Hinweise und

Tipps auch für Zigarettenentwöhnung.

Beispiel

Die Ausstellung besteht aus fünf transportablen

Roll-up-Displays, die sich sehr einfach aufbauen

lassen, Format ca. 85 x 200 cm, und werden

gemeinsam mit den Dekoderbrillen angeliefert. 

Weitere Informationen unter:

Ursula Dworak

c/o MuseoConsult

www.museocosult.de

ursula.dworak@museoconsult.de

Highway to release

EBZ, Evangelisches Bildungszentrum für Pflegeberufe Stuttgart
gGmbH, Stöckachstraße 48, D-70190 Stuttgart
www.ebz-pflege.de

Karls-Gymnasium Stuttgart, 
Tübinger Str. 38, D-70178 Stuttgart, Tel. +49 711 2164399,
www.karls-gymnasium.de 

Klinik Schillerhöhe, 
Solitudestr. 18, D-70839 Gerlingen, Tel. +49 7156 203-0, 
www.klinik-schillerhöhe.de

Klinik für Pneumologie am Krankenhaus vom Roten Kreuz,
Badstraße 35-37, D-70372 Stuttgart,
www.rkk-stuttgart.de

Krebsverband Baden-Württemberg e.V.,
Adalbert-Stifter-Straße 105, D-70437 Stuttgart, 
www.krebsverband-bw.de

Landeshauptstadt Stuttgart Gesundheitsamt, 
Bismarckstr. 3, D-70176 Stuttgart, 
monika.gickeleiter@stuttgart.de

Ministerium für Kultus, Jugend und Sport, Suchtprävention,
Postfach 10 34 42, D-70029 Stuttgart,
www.km-bw.de
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