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‘ Was ist Passivrauchen? dkfz.

Passivrauchen ist das Einatmen von

Tabakrauch aus der Raumluft
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Vom Raucher Nebenstromrauch
ausgeatmeter durch das Glimmen
Hauptstromrauch der Zigarette
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Der Tod im
Nebenstrom
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Quelle: Wirtschaftswoche 33, 14.08.2006

Ausgewadhlte giftige und krebs-
erregende Substanzen (von 4800) dkfz.

Tabakrauch in Innenrdumen

Kohlenmonoxid  3-5 Benz[a]pyren

Stickoxide 4-10 2-Toluidin

Ammaoniak 40-170 2-Naphthylamin

Formalde hyd 1-50 &-Aminodiphenol 31
Phenol 2-3 N-Nitrosodimethylamin 20-100

Acrolein 8-15 N-Nitrosopymrolidin 6-30
Chinolin 8-15 Cadmium 7
Benzol 10 Nickel 13-30
Hydrazin 3 Polonium-210 1-4

Die Zahlen geben an, um welchen Faktor die Konzentration der Stoffe im Neben-
stromrauch die im Hauptstromrauch tbersteigen. Rot sind krebserregende Stoffe.

Gesundheitsgefahren durch
Passivrauchen dkfz.

Senatskommission der
Deutschen Forschungsgemeinschaft
und
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin

Passivrauchen ist < krebserzeugend

» erbgutverandernd
» fruchtschadigend




@ ‘ Gesundheitsgefahren durch
S Passivrauchen dkfz.

Quelle: Deutsches Krebsforschur risiko. Rote Reihe Tabakprévention und

Gesundheitsgefahren
durch Passivrauchen dkfz.

Schadigung der BlutgefiaRe
(durch Kohlenmonoxid, Stickstoffoxide, Wasserstoffcyanide,
Kadmium, Kohlenwasserstoffe (PAKs)

* Verklumpung der Blutplattchen

« Verringerte Sauerstoffaufnahmekapazitat
» Verringerte Elastizitat der BlutgefalRe

* Entziindungsreaktionen in Blutgefalen

= Risikoerhdhung fiir Herzinfarkte und
Schlaganfalle

Gesundheitsgefahren
durch Passivrauchen dkfz.

Schéadigung der Atemwege
(durch Formaldehyd, Acrolein, Phenol, Stickstoffoxide u.a)
» Nasenschwellungen und Nasenbluten
* Reizung und Entzindung der Atemwege
* Lungenentziindung
» Bronchospasmus
» vermehrter Auswurf
 vermehrter Husten
» vermehrte Heiserkeit
» vermehrte Erkaltungskrankheiten

Gesundheitsgefahren
durch Passivrauchen dkfz.

Beeinflussung des Allgemeinbefindens
(durch alle Substanzen)

Kopfschmerzen
Schwindelanfalle
Ubelkeit
Abgeschlagenheit

Erschoépfungssyndrom

Gesundheitsgefahren
durch Passivrauchen dkfz.

Verschlechterung bereits bestehender
chronischer Krankheiten wie

» Asthma und Allergien

* chronisch-obstruktive Lungenerkrankungen
» Mukoviszidose

* koronare Herzerkrankungen

* BlutgeféaRerkrankungen

« seltene chronische Krankheiten

Gesundheitsgefahren
durch Passivrauchen dkfz.

Wirkung auf Feten wahrend der
Schwangerschaft

* Fehlgeburten
* Mangelgeburten
« verringertes Geburtsgewicht
* Entwicklungsprobleme:
2 Verhaltensauffalligkeiten
> Lernschwierigkeiten




Gesundheitsgefahren
durch Passivrauchen dkfz.

Wirkung auf Sauglinge und Kleinkinder

LETZUNG

* Plotzlicher Kindstod
* Mittelohrentziindungen

* Bronchitis

« Lungenentziindungen .

I ]
« Asthma chatigt e i

« verringerte Lungenfunktionswerte

Ausmal der Tabakrauch-
exposition in Deutschland

170 000 Neugeborene

dkfz.
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28,5 Millionen
nicht-rauchende

Erwachsene in der Freizeit




% ‘ AusmaR der Tabakrauch-
5 exposition in Deutschland dkfz.

8,5 Millionen Arbeitnehmer
am Arbeitsplatz, darunter
tiber 1 Million in der
Gastronomie

Besonders vulnerable
Bevélkerungsgruppen dkfz.

* 4 Millionen Allergie- und Asthmapatienten
+ 6 Millionen Patienten mit COP
+ 3-5 Millionen Herz- und GefaBpatienten

Tabakrauchbelastungen in
der deutschen Gastronomie dkfz.

Nachweis der Tabakrauchbelastung
durch Messungen

 Lungengangige Partikel der Grofte PM 2,5
* Nikotin und Kanzerogene

» Biomarker im Speichel, Blut, Urin oder in den
Haaren von exponierten Personen

Reaktion der Atemwege auf
Partikelbelastungen dkfz.

Ablagerungen in den Atemwegen

Giovanni Invernizzi, Mailand 2006

Je mehr Partikel inhaliert werden,
desto mehr verbleiben in der Lunge dkfz.

Single-breath real time measurement of particle deposition. Correlation between total inhaled

and total deposited 0,3-1,0 um particles after inhalation of ambient air PM in two subjects
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Quelle: Invernizzi G, Ruprecht A. ATS 2007, submitted.

Messung lungengéngiger
Partikel der GroRe PM 2.5 dkfz.

...in 35 Landern weltweit

Quelle: Higbee C, Travers M, Hyland A, Cummings KM (2006) Global Air Monitoring Study: A Multi-Country Comparison of
Levels of Indoor Air Pollution in Different Workplaces. Harvard school of Public Health, International Agency for Research on
Cancer, New York
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Messergebnisse in Deutschland dkfz.

Diskotheken Bars/ Kneipen Zugbistros Restaurants mit  Gafes
(n=10) 0=10)  (n=20) (n=20)
(n=37)

rauchfreie

(n=3)

Durchschnittliche Konzentration lungengéngiger Partikel einer GroRe
bis 2,5 um in der deutschen Gastronomie und in deutschen Zugbistros

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2006

Messergebnisse in Deutschland dkfz.

Kenzentration PM, 5 (g/m3)

21:30 21:45
Uhrzeit

Durchschnittliche Konzentration lungengéngiger Partikel einer GroRe bis 2,5 pym
in einem Restaurant in Stuttgart, in dem nicht geraucht wurde am 21.10.2005

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2006

Messergebnisse in Deutschland dkfz.
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Durchschnittliche Konzentration lungengéngiger Partikel einer GroRe bis
2,5 um in einem Restaurant mit Raucherlaubnis in Frankfurt am 30.09.2005

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2006

Messergebnisse in Deutschland dkfz.
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Durchschnittliche Konzentration lungengangiger Partikel einer GroRe bis

2,5 pm in einer Bar mit Raucherlaubnis in Frankfurt vom 30.09. bis 01.10.2005

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2006
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Durchschnittliche Konzentration lungengangiger Partikel einer GroRe bis

2,5 pm in einer Disko mit Raucherlaubnis in Kéln am 28.10. bis 29.10.2005

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2006

Messergebnisse in Deutschland dkfz.
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Durchschnittliche Konzentration lungengangiger Partikel einer GroRe bis

2,5 um im IC 2013 von Ko6ln nach Heidelberg am 16.10.2005

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2006




Messergebnisse in Deutschland dkfz.
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Durchschnittliche Konzentration lungengangiger Partikel einer GroRe bis

2,5 ym im ICE 108 von Miinchen nach Mannheim am 16.10.2005

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2006

Schlussfolgerungen dikfz.

¢ Die Tabakrauchbelastung der deutschen Bevélkerung
in Gebauden der Gastronomie und in Fernziigen
ist gravierend.

Besonders betroffen sind die tiber eine Million
Mitarbeiter, die taglich krebserzeugende,
erbgutverdandernde und fruchtschadigende
Substanzen einatmen miissen.

Schlussfolgerungen dikfz.

¢ Ein Gewerbebetrieb mit vergleichbarer Schad-
stoffbelastung miisste geschlossen werden
oder
die Mitarbeiter miissten Schutzmasken mit
Atemfilter tragen.

Schwangere und stillende Miitter miissten ein
Arbeitsverbot erhalten.

Messungen im September 2006 in
Gastronomiebetrieben in Mainz und Umgebung dm.
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weltschutz, Sylvia Kruse, Messungen erfolgten am

Messungen im September 2006 in
Gastronomiebetrieben in Mainz und Umgebung dm.

Cafe Extrablatt
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Quelle: Universitat Wuppertal, Fachgebiet Sicherheitstechnik und Umweltschutz, Sylvia Kruse, Messungen erfolgten am

08.09.2006, fiir ZDF-reporter, gesendet am 20.09.2006

Messungen im September 2006 in
Gastronomiebetrieben in Mainz und Umgebung dm.

Nichtraucherrestaurant "Amalfi"
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Quelle: Universitat Wuppertal, Fachgebiet Sicherheitstechnik und Umweltschutz, Sylvia Kruse, Messungen erfolgten
am 08.09.20086, fiir ZDF-reporter, gesendet am 20.09.2006




Luftqualitat in einer
typischen Pizzeria in Mailand dkfz.

"Premiata Pizzeria" - Pizza and restaurant- Milan 01.14.03
High outdoor city pollution explains high PM values at opening,
Peak PM10 levels of 1,200 mcg/m3 were reached late in the night.
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Quelle: Invernizzi G et al., Am J Repir Crit Care med 2003, 167 Suppl A506

Partikelmessung in
einer verrauchten Disko dkfz.

PARTICULATE MATTER GENERATED BY CIGARETTES IN A DISCO CLUB
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Quelle: Invernizzi G et al., Am J Repir Crit Care med 2003, 167 Suppl A503

Vereinbarungen des Deutschen Hotel-
und Gaststattenverbandes mit dem dkfz
Bundesministerium fiir Gesundheit (2005-2008) e

* Nur 1/3 aller Gastronomiebetriebe sind Mitglied der
DEHOGA, d.h. DEHOGA reprasentiert nicht die
deutsche Gastronomie.

® Zielvereinbarung:

Bis 2008 sollen die Speisegaststatten mit mehr als
75 m2 etwa 50% der Flache als ,,Nichtraucherbereich*
vorhalten und Tische entsprechend beschildern.

Messungen im September 2006 in
Gastronomiebetrieben in Mainz und Umgebung dkfz.

durchschnittliche Partikelbelastung PM ;5

Komplett rauchfrei

Nichtraucherbereich

Quelle: Universitat Wuppertal, Fachgebiet Sicherheitstechnik und Umweltschutz, Sylvia Kruse, Messungen erfolgten am
08.09.20086, fiir ZDF-reporter, gesendet am 20.09.2006

Die Situation in Deutschland
nach der DEHOGA- Vereinbarung dkfz.
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Quelle: Metten T. Stern Picture Press (2005) Mit freundlicher Genehmigung von Picture Press, Hamburg

‘ Die Situation in Deutschland
nach der DEHOGA- Vereinbarung dkfz.
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Die DEHOGA-Vereinbarung ist
ungeeignet, Gaste und Mitarbeiter

vor der Gesundheitsgefdhrdung
durch Tabakrauch zu schiitzen
und sollte ad acta gelegt werden.

Einstellung der deutschen Bevodlkerung
zu rauchfreien Gaststétten dkfz.

September 2006: % Zustimmung

Einstellung der deutschen Bevdlkerung
zu rauchfreien Gaststatten dkfz.

Die Zustimmung zu rauchfreien Gaststétten ist angestiegen

Feb. 2005 Feb. 2006 Sept. 2006

Eine volistiandig rauchfreie Gastronomie gibt es
in 12 europaischen Landern

Eine rauchfreie Gastronomie verbessert die Luftqualitat
in gastronomischen Betrieben deutlich

Luftqualitat in Irish Pubs mit und ohne Raucherlaubnis

Konzentration PM, ¢ (1g/m?)

Irish Pubs, in denen Rauchfreie Irish Pubs
geraucht wird

Quelle: Connolly G.N. et al. (2006), How Smoke-free Laws Improve Air Quality:
A Global Study of Irish Pubs, Office of Tobacco Control, Ireland

Nach der Einfiihrung einer rauchfreien Gastronomie bleibt die
okonomische Situation der Gastronomiebetriebe stabil

Saisonal bereinigte Umsétze und Konsum in Pubs und Bars in Irland
vor und nach der Einfiihrung einer rauchfreien Gastronomie im Mérz 2004

- Ut
——— amem

Index in Prozent (03/2000=100%)

Quelle: Central Statistics Office (2005) Retail sales index




9@ ‘ Die Situation in Irland dkfz.

Nach der Einfiihrung einer rauchfreien Gastronomie bleibt die
okonomische Situation der Gastronomiebetriebe stabil

Saisonal bereinigte Anzahl der Beschéftigten in Hotels und Restaurants in Irland
vor und nach der Einfiihrung der rauchfreien Gastronomie

El

B

Beschaftigte in Hotels und Restaurants (in Tausend)
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Quelle: Central Statistics Office, Ireland (2006) QNHS, Seasonally Adjusted Series

Die Situation in Irland dkfz.

“Ich kann lhnen versichern, dass in
Irland kein einziges Pub wegen
finanzieller Verluste durch das

Rauchverbot schlieBen musste.”

Bertie Ahern,
Irischer Ministerprasident,
12. Juli 2006

Irland

[y Dias Gels it
#ine gute ldee erfalgreich

Bevblkerungsbafragung In Irland im Mirz 2005

Die Situation in Norwegen dkfz.

Nach der Einfiihrung einer rauchfreien Gastronomie bleibt die
okonomische Situation der Gastronomiebetriebe stabil

Mehrwertsteuerabgaben der Restaurants, Bars und Pubs an das Finanzamt in
Norwegen vor und nach der Einfiihrung der rauchfreien Gastronomie
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Quelle: Lund KE, Aarg LE, Rise J et al. (2006) Economic effects of smokefree bars and restaurants in Norway - Vortrag auf
der "13th World Conference on Tobacco OR Health - building capacity for a tobacco free world (12.07.2006-15.07.2006)" in
Washington. Statistics Norway, Oslo, Kongsvinger

Die Situation in Norwegen dkfz.

Nach der Einfiihrung einer rauchfreien Gastronomie bleibt die
okonomische Situation der Gastronomiebetriebe stabil

Anzahl der Beschéftigten in der Gastronomie in Norwegen
vor und nach der Einfiihrung der rauchfreien Gastronomie
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Quelle: Lund KE (2006) Changes in revenues, frequency of patronage, bankruptcies and employment in the hospitality industry.
The introduction of smoke-free hospitality venues in Norway. Impact on revenues, frequency of patronage, satisfaction and
compliance. The Norwegian Institute for Alcohol and Drug Research (SIRUS), Oslo, 40-64

Messungen lungengéngiger Partikel
in Cafés und Restaurants in Mailand dkfz.

*p<0,0001 (Student's t-test 2005 vs. 2004)

Quelle: Ruprecht A, et al. Epidem Prev, in press.




Messungen von Nikotin
in der Raumluft dkfz.

Durchschnittswerte gemessen in 4 Pubs
und 3 Diskotheken vor und nach Einfiihrung einer
rauchfreien Gastronomie in Italien

vorher

Nikotingehalt

3
in der Luft IR el

Quelle: Gorini G, Gasparrini A, Fondelli MC, Costantini AS, Centrich F, Lopez MJ, Nebot M, Tamang E.
J Occup Environ Med. 2005;47:1208-10

Die Situation in Kalifornien dkfz.

Langfristig verbessert eine rauchfreie Gastronomie die
okonomische Situation der Gastronomiebetriebe

Umsatz der Gastronomiebetriebe in Kalifornien
vor und nach der Einfiihrung rauchfreier Restaurants und rauchfreier Bars

Umsitze (in Milliarden US-Dollar)

Quelle: Glantz SA (2000) Effect of smoke-free bar law on bar revenues in California. Tobacco Control, 9, 111-112

Die Situation in Kalifornien dkfz.

Langfristig verbessert eine rauchfreie Gastronomie die
okonomische Situation der Gastronomiebetriebe

Anzahl der Beschiftigten in Gastronomiebetrieben in Kalifornien
vor und nach der Einfiihrung rauchfreier Restaurants und Bars

245.700 neue
Arbeitsplatze

in der
Gastronomie
innerhalb von
10 Jahren

Bu(hi[t;n 1n§der Gagmunnnﬂ!
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Quelle: Employment Development Department, State of California (2006) Industry Employment (CES)

Fazit dkfz.

« Andere Lander haben eine rauchfreie
Gastronomie erfolgreich eingefiihrt.

« Stabile Umsatze und gesicherte Arbeitsplatze
sind in Landern mit einer rauchfreien
Gastronomie zu beobachten.

i 2
Quo vadis Deutschland? difz.

“Politik ist die Kunst,
moglich zu machen,
was erforderlich ist”

- Vaclav Havel -

Es ist Zeit, zu handeln!

Gesetz oder Erlass zum
Rauchverbot

Gesetz mit
Ausnahmen

nicht geplant

Stand: 14.02.2007




