
Ïîñëàíèå ³ëÿ ðî³èòåëåé 

íà òåìó
Òåëåâèçîð - Ïðàâèëà èãðû 

Èíôîðìà¼èÿ „Ìîæíî ÿ ïîñìîòðþ òåëåâèçîð ?“ Ýòîò 
âîïðîñ ñëûøàò âñå ðî³èòåëè ïî íåñêîë¾êî 
ðàç â ³åí¾. „Ëó÷øå ïîé³è ïîèãðàé íà óëè¼å 
ñ ³ðóãèìè ³åò¾ìè“, ïðå³ëàãàåò ìàìà. „Òû 
è òàê ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïðîâî³èø¾ 
ïåðå³ ÿùèêîì“, ³îáàâëÿåò ïàïà.

Ëþáèìûì ñðå³ñòâîì âåùàíèÿ ó ³åòåé ïî-ïðåæíåìó 
îñòà¸òñÿ òåëåâèçîð. Âîëíóþùèå êàðòèíêè çàâîðàæèâàþò, 
à èñòîðèè â³îõíîâëÿþò ôàíòàçèþ. ²åòè èñïîë¾çóþò 
òåëåâèçîð òî÷íî òàê æå, êàê è âçðîñëûå: ÷òîáû ïîëó÷èò¾ 
èíôîðìà¼èþ, îòêëþ÷èò¾ñÿ îò ïîâñå³íåâíûõ çàáîò, 
ðàçâëå÷¾ñÿ. Ðî³èòåëåé íå ³îëæíî áåñïîêîèò¾, åñëè 
ðåá¸íîê ñìîòðèò íå òîë¾êî „ïå³àãîãè÷åñêè ¼åííûå“ 
ïåðå³à÷è. Èëè òî, ÷òî îí âîîáùå ñìîòðèò òåëåâèçîð, 
âìåñòî òîãî ÷òîáû èãðàò¾ ñ ³ðóãèìè ³åò¾ìè. Òåëåâèçîð, 
êàê è ìíîãèå ³ðóèå âåùè: âñ¸ ³îëæíî áûò¾ â ìåðó! 

Çà³à÷à ðî³èòåëåé - ýòî íàó÷èò¾ ñâîåãî ðåá¸íêà 
ðàçóìíîìó îáðàùåíèþ ñ òåëåâèçîðîì, ñîîòâåòñòâóþùåìó 
åãî âîçðàñòó. Òàê æê, êàê îáó÷åíèå ïðàâèëàì óëè÷íîãî 
³âèæåíèÿ. Òåëåâèçîð, êàê è ³ðóãèå ðàçâëå÷åíèÿ, èìååò 
íåñêîë¾êî ïðàâèë. Ýòè ïðàâèëà ðåãóëèðóþòñÿ â êàæ³îé 
ñåì¾å ïî-ðàçîìó è èí³èâè³óàë¾íû ³ëÿ êàæ³îãî ðåá¸íêà. 

 FLIMMO (â êà÷åñòâå áðîøþðû èëè â 
èíòåðíåòå www.flimmo.de) ïðå³ëàãàåò èíôîðìà-
¼èþ ê òåëåâèçèîííûì ïåðå³à÷àì, êîòîðûå èíòåðåñóþò  
³åòåé. Â FLIMMO Âû íàé³¸òå êàê îáñóæ³åíèÿ ìíîãèõ 
òåëåâèçèîííûõ ïåðå³à÷, òàê è ñîâåòû ïî òåëåâèçèîííîìó 
âîñïèòàíèþ.

 www.schauhin.info ýòî èíòåðíåò-ñòðàíè÷êà (îò 
ìèíèñòåðñòâà ñåì¾è), êîòîðàÿ ïðå³ëàãàåò ïðàêòè÷åñêóþ 
ïîìîù¾ â îáðàùåíèè ñ òåëåâèçîðîì, à òàêæå êîíêðåòíûå 
ñîâåòû è îáîñíîâàííûå çíàíèÿ ýêñïåðòîâ ³ëÿ ðî³èòåëåé, 
ñåì¾è è ïå³àãîãîâ. 
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Èíôîðìà¼èÿ ³ëÿ ðî³èòåëåé è ³ðóãèõ âîñïèòàòåëåé
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Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg, www.ajs-bw.de

Psychosoziale Beratungsstelle für Alkohol- und Drogenprobleme; 
Fachstelle für Suchtprävention

Psychologische Beratungsstellen für Eltern, Kinder und 
Jugendliche für den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Modellprojekt Arbeit mit Kindern von Suchtkranken 
AGJ: Fachverband für Prävention und Rehabilitation in der 
Erzdiözese Freiburg e.V

Informationen erhältlich über: 

Kinder- und Jugendhilfe · Stadtstr. 2 · 79104 Freiburg  
Tel.: 0761.2187-2592 · jugendarbeit@lkbh.de 
 
Mit finanzieller Unterstützung der  
Landesstiftung Baden-Württemberg

Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald



²îãîâîð¸ííîñòè

Èíîã³à ³åòè íàñòîë¾êî óâëå÷åíû òåëåâèçîðîì, 
÷òî ðåá¸íêà íåâîçìîæíî „îòòàæèò¾“ îò òåëåâèçîðà. Â 
êîí¼å êîí¼îâ ïî òåëåâèçîðó êðóãëûå ñóòêè  ïîêàçûâàþò 
ìíîãî÷èñëåííûå ïåðå³à÷è, êîòîðûå âûçûâàþò ó ³åòåé 
èíòåðåñ.  Ïåðå³ ïðîñìîòðîì ïåðå³à÷è 
³îãîâîðèòåñ¾ ñ Âàøèì ðåá¸íêîì î òîì, 
÷òî ïîñëå òðàíñëÿ¼èè ïåðå³à÷è òåëåâèçîð 
áó³åò âûêëþ÷åí. 

 Íå èñïîë¾çóéòå òåëåâèçîð êàê ñðå³ñòâî 
âîçíàãðàæ³åíèÿ èëè íàêàçàíèÿ. Â ýòîì 
ñëó÷àå òåëåâè³åíèå ïðèîáðåòàåò òàêîå çíà÷åíèå, êîòîðîå 
íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ èñòèííîé ïðè÷èíîé íàêàçàíèÿ 
(íàïðèìåð, êîìíàòà íå óáðàíà), à çàïðåò ñìîòðåò¾ åù¸ 
ïîâûøàåò èíòåðåñ ê òåëåâèçîðó. 

Âðåìÿ ³ëÿ òåëåâèçîðà

²îãîâîðèòåñ¾ ñ Âàøèìè ³åò¾ìè, êîã³à, êàê ³îëãî 
è êàêèå èìåííî ïåðå³à÷è îíè ìîãóò ñìîòðåò¾ ïî 
òåëåâèçîðó. Ïðè ýòîì ïðèìèòå âî âíèìàíèå ðàñïîðÿ³îê 
³íÿ Âàøåãî ðåá¸íêà. ²åòÿì íåîáõî³èìî âðåìÿ, ÷òîáû 
ïåðåðàáîòàò¾ ïðîèñõî³ÿùèå ïî òåëåâèçîðó ñîáûòèÿ.  

 Ïîýòîìó ëîæèòñÿ ñïàò¾ ñðàçó ïîñëå ïðîñìîòðà 
ïåðå³à÷è ïî òåëåâèçîðó ïëîõàÿ è³åÿ. Òàêæå ðåá¸íîê 
íå ³îëæåí ïðåðûâàò¾ èãðó, òîë¾êî ïîòîìó, ÷òî ïî òåëåâèçîðó 
íà÷èíàåòñÿ ëþáèìàÿ ïåðå³à÷à. Ëó÷øå çàïèøèòå ýòó ïåðå³à÷ó 
íà âè³åîêàññåòó. Òàêèì îáðàçîì Âû ñìîæåòå îðãàíèçîâàò¾ 
èí³èâè³óàë¾íûé ðàñïîðÿ³îê ³íÿ ³ëÿ Âàøåãî ðåá¸íêà  
íåçàâèñèìî îò âðåìåíè òðàíñëÿ¼èè ïåðå³à÷è. Êðîìå òîãî: 
²åòè ëþáÿò ïîâòîðåíèÿ! Ïðè âòîðîì è òðåò¾åì ïðîñìîòðå 
îíè  âñåã³à îáíàðóæèâàþò ÷òî-òî íîâîå èëè  ðà³óþòñÿ óæå 
çíàêîìîé ïåðå³à÷å.   

 Ïðîñòî âêëþ÷èò¾ è áåññèòåìíî ïåðåêëþ÷àò¾ 
êàíàëû - ñîìíèòåë¾íîå çàíÿòèå.  Åñëè Âàø ðåá¸íîê 
íå çíàåò, ÷òî ïîêàçûâàþò ïî òåëåâèçîðó â ³àííûé ìîìåíò, 
ïîñìîòðèòå âìåñòå ñ íèì òåëåâèçèîííóþ ïðîãðàììó. Òàêèì 
îáðàçîì Âàø ðåá¸íîê ó÷èòñÿ âûáèðàò¾ è ðåøàò¾, ÷òî îí õî÷åò 
ïîñìîòðåò¾.

Ðàçíîîáðàçíîå âðåìÿïðîâîæ³åíèå

Çíàêîìñòâî ñ òåëåâè³åíèåì î÷åí¾ âàæíî ³ëÿ ðàçâèòèÿ 
³åòåé è ÿâëÿåòñÿ ÷àñò¾þ èõ áó³íåé. Èì èíòåðåñíî 
âñ¸, ÷òî èíòåðåñíî âçðîñëûì: Îíè õîòÿò ïðèíèìàò¾ 
ó÷àñòèå â ýòîì ïðî¼åññå è óìåò¾ ýòèì îáðàùàò¾ñÿ. Âñ¸ 
æå  ðåàë¾íûå ñîáûòèÿ ³îëæíû áûò¾ íà ïåðå³íåì ïëàíå. 
Èãðàò¾ ñ ³ðóãèìè ³åò¾ìè, èçó÷àò¾ îêðóæàþùóþ ñðå³ó ñî 
âçðîñëûìè ðóêà îá ðóêó, ó÷èò¾ñÿ êàòàò¾ñÿ íà âåëîñèïå³å 
èëè îáðàùàò¾ñÿ ñ íîæíè¼àìè è ìîëîòêîì - âñ¸ ýòî íå 
âîçìîæíî íè ñ ïîìîù¾þ òåëåâèçîðà, íè ñ ïîìîù¾þ 
³ðóãîãî ñðå³ñòâà êîììóíèêà¼èè. 

 Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû Âàø 
ðåá¸íîê íàõî³èë âðåìÿ ³ëÿ èãð, ñïîðòà è 
³ðóçåé. 

Åñëè ñòàíåò ñêó÷íî, ïîìîãèòå Âàøåìó ðåá¸íêó íàéòè 
³ðóãèå ðàçâëå÷åíèÿ, ïåðå³ òåì êàê âêëþ÷àò¾ òåëåâèçîð.  
Íè â êîåì ñëó÷àå òåëåâèçîð íå ³îëæåí áûò¾ å³èíñòâåííîé 
îáùåé ³åÿòåë¾íîñò¾þ â Âàøåé ñåì¾å, à òàêæå âëèÿò¾ íà  
ðàñïîðÿ³îê ³íÿ.


