“Televizyon seyredebilirmiyim?” Bu
soruyu anne babalar giinde bir kackere
duyuyorlar.

“Aslinda biraz disart ¢ikip diger
arkadagslarinla oynayabilirsin” diye anne
alternatif sunuyor. Baba da annenin
onerisini destekleyerek “Kutunun oniinde
¢ok fazla kaliyorsun” diyebilmelidir.

Cocuklarin en sevdigi medya araci
televizyondur. Hareketli resimler ¢ocuklara
cok cekici geliyor ve ¢ocuklarin hayal
gliciinii gelistiriyor. Onlar da biiytikler
gibi televizyonu bilgilenmek eglenmek
ve rahatlamak icin kullanirlar. Anne ve
babalar ¢cocuklar: bu nedenlerle televizyon
izliyor; baska ¢ocuklarla oynamiyorlar
diye tiziilmemelidirler. Sonugta 6nemli
olan; diger yaptigimiz seylerde oldugu gibi
televizyon seyretmeyide hangi amacla,
neden ve nasil seyrettigimizi bilebilmektir.

Trafik kurallarini 6grettigimiz gibi;
televizyon seyretmeninde kurallarin
belirleyerek bu kurallara uymalarini
cocuklarimiza 6gretmeliyiz. Kuskusuz

Yararlanilan kaynaklar

» FLIMMO (als Broschiire oder im Internet
unter www.flimmo.de) bietet Informationen zu
Fernsehsendungen, die Kinder interessieren. Im
FLIMMO finden Sie Besprechungen von vielen
Fernsehsendungen, Ratschlige und Tipps zur
Fernseherziehung sowie Interessantes rund ums
Thema Fernsehen.

» www.schauhin.info ist eine Internetseite (u.a.
vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend), welche praxisnahe Hilfe-
stellungen fiir den kindgerechten Umgang mit
Medien sowie konkreten Rat bietet und fun-
diertes Wissen von Experten an Eltern, Familien
und piadagogische Fachkrifte weitergibt.

Aktion Jugendschutz Baden-Wiirttemberg, www.ajs-bw.de

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Alkohol- und Drogenprobleme;
Fachstelle fiir Suchtpravention

Psychologische Beratungsstellen fuir Eltern, Kinder und
Jugendliche fur den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Modellprojekt Arbeit mit Kindern von Suchtkranken
AGJ: Fachverband fiir Pravention und Rehabilitation in der
Erzdiozese Freiburg e.V
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Anne babalar ve diger egitmenler icin bilgiler.



Televizyon seyretme zamanlan

Cocuklariniz ile ne zaman ve ne kadar siire
ve hangi programlari seyredeceklerini birlikte
kararlagtirin. Bunu yaparken ¢ocugun giinlik
programinida diisinmelisiniz. » Cocuklarin
seyrettiklerini algilamalar1 i¢cin zamana
gereksinmeleri vardir. Cocugunuz oyun
oynarken televizyonda ¢ok sevdigi bir
programi seyretmek i¢cin oyunu birakmasina
izin vermemelisiniz. Cocugunuzun mutlaka
seyretmek istedigi programlari videoya
alarak daha sonra belli bir program i¢inde
seyretmesini saglayabilirsiniz.

Biitiin bunlarin diginda ¢cocuklar ¢ok
sevdikleri programlari yada filmleri tekrar
tekrar seyretmekten hoslanirlar. Her
seyrettiklerinde bildik, tanidik bir seylerin
olmasinin mutlulugunun yani sira yeni
seyler de bulur yada 6grenirler.

» Televizyon acildiktan sonra
amagsizca ve sikca program degistirmek
onlar icin ¢ok zararhdir. Televizyon
acildiktan sonra ne seyredilecegi
bilinmiyorsa, gocugunuzla birlikte
televizyon dergisinden program secerek ona
se¢meyi ve karar vermeyi 6grenmesinde
yardimct olun.

Anlasmalar

Televizyonda ¢ocuklar icin ¢ok yogun
ve ¢ekici programlar oldugundan onlar1
kolayca televizyon karsisindan almak
yada televizyonu kapatmak zor oldugu
icin 6nceden onlarla program bitiminde
televizyonun kapatilmas: gerektigi
konusunda anlagsma yapilmalidir.

» Televizyonu ¢ocugunuzu ddiillendirme
veya cezalandirma araci olarak kullanmayin.
Eger kullanirsaniz televizyon konusunda
onlarin daha fazla ilgisini gekmesini
saglayarak; televizyona haketmedigi bir
deger bigmis olursunuz.

Zamani degerlendirme

Cocuklarin televizyonla iligkisi onlarin
glnliik yasamlarinin i¢indedir. Biyiikler i¢in
6nemli olan ¢ocuklar i¢in de 6nemlidir. Bu
yiizden televizyonla ¢ok fazla iligilenirler.
Televizyonda olanlari anlamak, paylasmak
ve onlarla birlikte yagamak isterler. Bitin
bunlarla birlikte televizyon ¢ocuklarin
biitiin yasami degildir. Gergek her zaman
6n planda olmalidir. Dogayi tanimak, baska
¢ocuklarla oynamak, bisiklet siirebilmek,
makas ve ¢ekici kullanabilmek ve benzeri
gibi. Ne televizyon ne de bir bagka herhangi
bir yayin gercek yasamin yerini alamaz.

» Dikkat etmeniz gerekiyor ki ; cocugunuz

oyuna, arkadasliklara, spora yeterli zaman
ayirabiliyor olsun.

Cocugunuz evde cant sikildiginda
hemen televizyona yonelmesini engellemek
i¢in alternatifler yaratabilmelisiniz.

Aile yasaminizda televizyon kesinlikle
tek ugrasiniz olmasin ve hatta giinliik
yasaminizi televizyon belirlemesin.




