Bir ornegi birlikte inceliyelim: an (7 yasinda) ve kiz
kardesi Anja (5 yasinda) birlikte hayvanlar konulu bir
filme ilgi ve merakla bakiyorlar. Goriintiide av arayan
bir aslan var. Jan oturdugu yerden ziplayarak ayaga
kalkiyor ve heycanla odada dolasiyor. Anja aldigi
bir yastikla gozlerini kapatvyor. Avct aslan geng bir
antilop yakalvyor. Anja aglayarak annesine kosuyor.

Televizyondaki hareketli goriintiiler, hikayeler
gocuklari bitytiliiyor ve hayal giiclerini gelistiriyor.
Cocuklar televizyonda ve medyada kendilerini ilgilendiren
¢ok sey bulabiliyorlar. Mesela tehlikeli durumlari
yenebilmek i¢in bir insan nasil biiytik ve giicli olabilir.
Baska tilkelerdeki insanlarin nasil yasadiklarini, baska
ailelerde yasanan sorunlarin nasil ¢ztimlendigini,
hayvanlar aleminde yasananlar1 gorerek yasam ve
diinya hakkinda bilgileniyorlar. Boylelikle televizyonuda
tantyorlar. Ne kadar anliyabildikleri ise yaslari, gelisme
diizeyleri ve gercek deneyimleriyle belirleniyor.

Boylelikle kiigtik ¢ocuklarin 6rnekteki Anja gibi
hayvanlarin acisini paylasabilmelerinin nedeni;
kendilerini kiigiik ve giigsiiz hissettikleri i¢indir. Onceden
bilinmeyen bir durumla karsilastiklarinda ¢ocuklarin
yasadiklari biiytiklerinkilerden farkli degildir.

Filimler ¢ocuklarin kendi duygularina ayna
oluyor tehlikeli durumlarla karsilastiklarinda
televizyon kahramanlari gibi oyniyarak
kendilerini giiglii ve biiyiik hissedebiliyorlar.

Yararlamlan kaynaklar

» FLIMMO (als Broschiire oder im Internet
unter www.flimmo.de) bietet Informationen zu
Fernsehsendungen, die Kinder interessieren. Im FLIMMO
finden Sie Besprechungen von vielen Fernsehsendungen,
Ratschlage und Tipps zur Fernseherziehung sowie
Interessantes rund ums Thema Fernsehen.

» www.schauhin.info ist eine Internetseite (u.a.
vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend), welche praxisnahe Hilfestellungen fiir den
kindgerechten Umgang mit Medien sowie konkreten Rat
bietet und fundiertes Wissen von Experten an Eltern,
Familien und padagogische Fachkrifte weitergibt.

EE Aktion Jugendschutz Baden-Wiirttemberg, www.ajs-bw.de

I_"_-"_'; Psychosoziale Beratungsstelle fiir Alkohol- und Drogenprobleme;

Fachstelle fuir Suchtpravention

* Psychologische Beratungsstellen fuir Eltern, Kinder und

Jugendliche ftur den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

m Modellprojekt Arbeit mit Kindern von Suchtkranken

AGJ: Fachverband fiir Pravention und Rehabilitation in der
Erzdiozese Freiburg e.V

Informationen erhiéltlich tiber:

Fﬁ“ Lundkreis

¥

LANDESSTIFTUNG
Baden-W

Breisyuu-Hochschwarzwald

Kinder- und Jugendhilfe - Stadtstr. 2 - 79104 Freiburg
Tel.: 0761.2187-2592 - jugendarbeit@lkbh.de

Mit finanzieller Unterstiitzung der

~ters  Landesstiftung Baden-Wiirttemberg

Anne Babalara mektup

Konu

Televizyon ve etkileri

Anne babalar ve diger egitmenler icin bilgiler



Cocuklar nasil televizyon seyrediyorlar? Ne anliyorlar?

Kiigiik Cocuklar belirli kahramanlara hayranlik duyarlar.

Onlar, sadece basit olaylar1 yada olaylarin bir boliimiinii

anliyabiliyorlar.Ustelik olaylari heniiz bir biitiin olarak degil

kismen anliyabiliyorlar. Gegmis ile gelecek arasinda yeterli
bag kuramiyorlar. » Kiiciik cocuklar gordiikleri her seyi

kendileri iizerinden algilyorlar. Cocuklar igin gordiikleri
her sey gercektir. llkokul cagindan itibaren ¢ocuklar hayal ve

gercegi daha iyi anlayip kendilerinden soyutlayabiliyorlar.

Cocuklar televizyon kahramanlarininda kendileri
gibi duygulanip davrandigini dtistintiyorlar.

Televizyonda seyrettikleri ile gergek yasami
aynilagtirabiliyorlar.. Ornegin ¢izgi film seyrettiklerinde
film kahramanlarinin ve arkadaslarinin yasadig: giinliik
olaylarin , kendisinin ve ailesininde basina gelebilecegini
diisiinerek korkabiliyorlar.Ornegin bir trafik kazast gibi

» Cocuklar Mutlu Son ile biten hikaye ve
maceralart seviyorlar. Cocuklarin en azindan
¢oziim getiren ve onlari caresizlik ve korku i¢inde
birakmayan bir sona gereksinmeleri var.

» Cocuklar Televizyon Programint Reklamdan
¢ok zor ayirt edebilirler. Yaslari ilerledikce
reklamlarin karakteristik 6zelligini; mesela tirtinlerin
6zendirilmesini anliyabilirler. Cocuklarinizin
reklamlari elestirel gozle gormesini saglayin.

Boylece oyunla gocuklarin tiiketim toplumunun
tiiketen bireyleri olmalarini engelliyebilirsiniz. Reklamlar1
sessiz seyredebilir veya hi¢ seyretmeyebilirsiniz.

Birlikte Televizyon seyredip sonuclan iizerine konusun

Sizin bildiginiz ve tanidiginiz ¢ocuklarin da
anlayabilecekleri video filmleri, ocuklar i¢in
zararli olmayacak yayinlari, cocuklariniz yalnizda
seyredebilirler. Ama en iyisi btiytik bir kisinin (bu abla
ve agabey olabilir) birlikte seyretmesi veya en azindan
seyredileni duymasi daha dogru olacaktir Ama en
dogrusu ¢ocuklariniz ile birlikte seyretmenizdir.

» Cocuklarin refakatciye gereksinimi vardar.
Cocuklarla birlikte televizyon seyrederken onlarla
birlikte hikayeyi yasayarak, sorarak, agiklayarak
ve konusarak, ayni zamanda da ¢ocuklardan gelen
tepkiyi fark ederek davranis belirliyebilirsiniz.

Cocugunuz televizyon seyrederken konusuyor,
odada dolastyor, yada oyun oynuyorsa bu gocugunuzun
televizyona karst ilgisizligini gostermez. Cocuklar
boylece televizyon seyrederken algiladiklarini 6ziimstiyor
yada gerilim biiyiirse kendilerini koruyorlar.

Televizyon seyrederken yasanan korku

Bir ¢ogumuz i¢imizi titreten kiigiik ve kisa stireli
heyecanlari severiz. Ama eger heyecanlarimiz
giderek buytiyor korku ve kabusa déniisiiyorsa,
glivensizlige yol agiyorsa, bunlari istemeyiz.

Korku filmleri giivenli bir ortamda ve tehlikenin
gercek olmadiginin anlasilabildigi durumlarda giizel bile
olabilir. Bazen televizyonu kapatmak, bazende mutlu sonu
beklemek ¢ocuk i¢in daha yararli olacaktir. Bazi ¢ocuklar1
korkutan goriintiilerin tekrarlanarak seyredilmesi
¢ocuklarin korkularini yenmelerine yardimer olacaktir.

Bazende ¢ocuklarin korkularini yenmeleri i¢in onlarla
farkli oyunlar oynamak, resim boyamak yada durumu
uzun uzun konusarak anlatmak daha yararli olabilecektir.




