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Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg (Hrsg.): 
Jungen und Sexualität 
Mädchen und Sexualität 
2 Kompaktwissen 
Stuttgart: Aktion Jugendschutz  
 
Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg (Hrsg.): 
Sexuelle Übergriffe unter Kindern 
Kompaktwissen 
Stuttgart: Aktion Jugendschutz  
 
Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg (Hrsg.): 
Gegen sexuelle Übergriffe unter Jugendlichen 
Kompaktwissen 
Stuttgart: Aktion Jugendschutz  
 
Bailey, Jacqui 
Sex, Zahnspangen & der andere Stress 
Pubertät überstehen, so geht’s! 
Für Kids 
und 
Brokemper, Peter 
Sex, Zahnspangen & der andere Stress 
Arbeitsmaterialien 
Verlag an der Ruhr, 2008 
 
Bange, Dirk/Körner, Wilhelm: 
Handwörterbuch Sexueller Missbrauch 
Verschiedene Stichworte 
Göttingen: Hohgrefe 2002 
 
Bange, Dirk: 
Sexueller Missbrauch an Jungen 
Die Mauer des Schweigens 
Göttingen: Hohgrefe 2007 
 
Barabas, Friedrich K.:  
Sexualität und Recht: Ein Leitfaden für Sozialarbeiter, Pädagoginnen, Juristen,  
Jugendliche und Eltern 
Frankfurt a.M.: Fachhochschulverlag 2006 
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Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 
Aufregende Jahre – Jules Tagebuch 
Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 2004 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 
Wie geht’s – wie steht’s? 
Wissenswertes für Jungen und Männer 
Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 2005 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 
Sexualpädagogische Kompetenz 
Rahmencurriculum 
Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 2001 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 
Sexualpädagogik zwischen Persönlichkeitslernen und Arbeitsfeldorientierung 
Theorie Textsammlung, Arbeitsfelder, Unterrichtspraxis uam. 
Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 1999 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 
Körperwissen und Verhütung 
Präventionsmappe 
Text und Bildtafeln zur Information und Beratung für Menschen verschiedener Kulturen 
Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 2009 
 
Fehrmann, Helma/Weismann, Peter: 
Und plötzlich willste mehr 
Jugendroman 
Hamburg: Carlsen Taschenbuch 2002 
 
Hamberg, Emma: 
Liebe und Sex – Alles, was Du wissen willst 
Sachbuch 
Hamburg: Rowohlt 2005 
 
Hüsch, Tim: 
Jungen – 1000 Fragen, alle Anworten 
Bindlach: Loewe 2004 
 
Knolle, Katharina: 
Der Gender Parcours „mischen is possible“ 
Evaluation, TU Dortmund, Erziehungswisenschaft und Soziologie 
September 2009, download 
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Kunz, Daniel/Freigang, Detlev: 
Was geht? 
Ein Buch nur für Jungs 
München: Kösel 2002 
 
LAG Mädchenpolitik Baden-Württemberg (Hrsg): 
77 best practise Projekte der Mädchenarbeit 
Broschüre 
Stuttgart: LAG Mädchenpolitik 2006 
 
Mazer, Norma: 
Eigentlich ist gar nichts passiert 
Jugendroman, Sexueller Übergriff 
Hamburg: Carlsen 2007, neue Aufl. 
 
Neutzling, Rainer 
Herzkasper 
Eine Geschichte über Liebe und Sexualität 
Hamburg: Rowohlt 1996 
 
Nöstlinger, Christine: 
Pfui Spinne 
Jugendroman 
Weinheim: Beltz 2009 
 
Power Child e.V.(Hrsg.):  
Kohlhofer, Birgit/Neu, Regina/Sprenger, Nikolaj: 
E.R.N.S.T. machen 
Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen verhindern. Ein pädagogisches Handbuch 
Köln: Mebes & Noack 2008  
 
Pro Familia Landesverband NRW e.V.: 
Unten rum gesund 
Urogenitale Gesundheitsfürsoreg für Jungen und Männer 
Infobroschüre und Hinweise auf Präventionsarbeit  
Wuppertal: Pro Familia  
 
Renz, Meral: 
Sexualpädagogik in interkulturellen Gruppen 
Informationen, Methoden und Arbeitsblätter 
Mülheim: Verlag an der Ruhr 2007 
 
Schmidt, Renate-Berenike/Sielert, Uwe: 
Handbuch Sexualpädagogik und sexuelle Bildung 
Weinheim: Juventa 2008 
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Schneider, Sylvia/Rieger, Birgit: 
Das Aufklärungsbuch 
Ravensburg: Ravensburger 2000 
 
Schuster, Gaby: 
Mädchen – 1000 Fragen, alle Antworten 
Bindlach: Loewe 2004 
 
Schweer, Martin K.W. (Hrsg): 
Sex and Gender 
Interdisziplinäre Beiträge zu einer gesellschaftlichen Konstruktion 
Frankfurt: Peter Lang 2009 
 
Spindler, Christine/Zang, Tina: 
Love Takes a Detour/ Liebe auf Umwegen 
Ein deutsch-englischer Liebesroman 
München: Langenscheidt 2006 
 
Stadt Ludwigsburg/ Silberdistel e.V. (Hrsg.): 
Jugendliche und Sexualität - Verboten oder erlaubt? 
Infos und Tipps für Kinder, Jugendliche, Eltern und Fachkräfte 
Faltblatt 2009 
 
Timmermanns, Stefan/Tuider, Elisabeth: 
Sexualpädagogik der Vielfalt 
Praxismethoden zu Identitäten, Beziehungen, Körper und Prävention für Schule und Jugendarbeit 
Weinheim: Juventa 2008 
 
Toprak, Ahmet: 
Das schwache Geschlecht – die türkischen Männer 
Zwangsheirat, häusliche Gewalt, Doppelmoral der Ehre 
Freiburg im Breisgau: Lambertus 2007 
 
Weidinger, Bettina/Kostenwein, Wolfgang/Dörfler, Daniela: 
Sexualität im Beratungsgespräch mit Jugendlichen 
Wien: Springer 2006 
 
Wolfrum, Christine/Süß, Peter: 
Liebe, Sex und mehr 
Alles was ihr wissen wollt 
München: Deutscher Taschenbuchverlag 2005 
 
www.Niceguysengine.de 
In dem Projekt »Nice Guys Engine« wird eine Lernsoftware für Jugendliche zur Sensibilisierung für ge-
schlechtsbezogene Konflikte und zur Vorbeugung vor sexuellen Übergriffen angeboten.  
Aktuell unter : www.spass-oder-gewalt.de 
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Medien  
 
Medienprojekt Wuppertal e.V. (Hrsg):  
Liebe, Lust und Frust 
3 DVDs mit mehreren Filmen zum Thema, Ausleihen oder kaufen 
Wuppertal: Medienprojekt Wuppertal e.V.  
 
Pro Familia (Hrsg): 
DVD „Albtraum Chatroom“  
Gefahren sexuellen Missbrauchs im Internet 
Film 16 Min./ Projekteinheit zur Prävention/Materialien, Tipps und Informationen 
 
Arbeitskreis Jungenarbeit (Hrsg): 
Grote, Christoph/Raidt, Guido/Wegner, Lothar: 
Benny’s Beziehungskiste 
Dein Herz schlägt bis zum Hals, in Deinem Bauch flattern Schmetterlinge… 
Spiel für 5-15 Jungen ab 15 Jahren 
Bestelladresse: Mannigfaltig, 30451 Hannover, Fröbelstr. 20 
 
Mebes Marion: 
Stück für Stück  
Sicher stark und selbstbewusst 
200 Spielekarten für 5 -8 Mitspielerinnen ab 12 Jahre,  
Köln: Mebes + Noack  2005  
geht auch bedingt für Jungen, aber in geschlechtsgetrennten Gruppen 
z.B. Ausleihe Pro Familia Ludwigsburg  
 
 

Filme: 
 

• Dr. Mac Love – Videos für und mit Jugendlichen, Viele Gespräche, BZgA 
• Sex – eine Gebrauchsanweisung für Jugendliche, Zeichentrickfilm 
• Zwischen Mädchen und Frau (über Pubertät und Menstruation) 
• Das erste Mal 
• Schmetterlinge im Bauch (zum Thema Teenagerschwangerschaften) 

 
 

Sexpädspiele: 
 

• Durch den Dschungel der Verhütung und Sexualität 
• TabuDu 
• Brave Mädchen – böse Mädchen 


