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Zum Seminar direkt: 

 

Kreisman, Jerold J./Straus, Hal: 

Ich hasse Dich – verlass´mich nicht  

Die schwarzweiße Welt der Borderline-Persönlichkeit  

München: Kösel 2004, 15. Aufl. 

 
 

Zu Autoaggression: 

 

Hirsch, Mathias (Hrsg.): 

Der eigene Körper als Objekt 

Zur Psychodynamik selbstdestruktiven Körperagierens 

Gießen: Psychosozial 1998 

 

Hirsch, Mathias: 

Der eigene Körper als Symbol? 

Der Körper in der Psychoanalyse heute 

Gießen: Psychosozial 2002 
 

Kernberg, Otto F./Dulz, Birger/Sachsse, Ulrich (Hrsg.): 

Handbuch der Borderline Störungen 

Stuttgart: Schattauer 2000 

 

Klosinski, Gunther: 

Wenn Kinder Hand an sich legen 

Selbstzerstörerisches Verhalten bei Kinder und Jugendlichen 

München: Beck`sche Reihe 1999  

 

Sachsse, Ulrich: 

Selbstverletzendes Verhalten 

Psychodynamik – Psychotherapie 

Göttingen: Vandenhoek und Ruprecht 2002 6.Aufl. 

 

Sachsse, Ulrich: 

Traumazentrierte Psychotherapie 

Theorie, Klinik, Praxis 

Stuttgart: Schattauer 2004 
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Weitere Literatur: 

 

Götz, Barbara, Späth, Gabi: 

Ich bin stark! 

Selbstverteidigung für Mädchen 

Würzburg: Arena 2005 

 

Ministerium für Kultus, Jugend und Sport (Hrsg.) 

Dagmar Preiß, Anja Wilser: 

Nichts leichter als Essen?! 

Eine Handreichung für Schule und Jugendarbeit   

www.maedchengesundheitsladen.de  kostenloser Download 

 

Drägestein, Bernd/Grote, Christoph:  

Halbe Hemden, ganze Kerle 

Jungenarbeit als Gewaltprävention 

Hannover: Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen 2004 

 

Manske-Herlyn, Bernhild: 

Sexualerziehung und Prävention von sexueller Gewalt 

Kommentierte Bücher- und Materialiensammlung für Jugendliche und Fachleute 

Hrsg.: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 1998 

Kostenlos und Portofrei dort erhältlich 

 

Fromm, Anne/Preussl, Eva/Seifert, Elisabeth: 

Laut-stark und hoch-hinaus 

Ideenbuch zur mädchenspezifischen Suchtprävention 

Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern, Fasaneriestr.17,  80636 München  

 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.): 

Kompetent, authentisch und normal 

Aufklärungsrelevante Gesundheitsprobleme, Sexualaufklärung und Beratung von Jungen 

Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 1998 

 

Neubauer, Gunther/Winter, Reinhard: 

Stiftung SPI (Hrsg.) 

So geht Jungenarbeit 

Geschlechtsbezogene Entwicklung von Jugendhilfe 

Berlin: Stiftung SPI 2000 (www.stiftung-spi.de) 
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