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TIKTOK

TIKTOK GEHORT ZUM ALLTAG

TikTok gehért fiir viele Kinder und Jugendliche zum Alltag.
Laut JIM-Studie 2025 nutzen 53 Prozent der 12- bis 19-J&h-
rigen die Plattform taglich oder mehrmals pro Woche. Auch
bei den 6- bis 13-Jahrigen sind es laut KIM-Studie 2024 be-
reits 42 Prozent, obwohl TikTok laut Nutzungsbedingungen
erst ab 13 Jahren genutzt werden darf https:/mpfs.de/.

Die Faszination der Plattform hat viele Griinde. Die kurzen
Videos bieten schnelle, abwechslungsreiche Unterhaltung
und treffen mit Musik, Humor und Alltagsthemen den Ge-
schmack junger Menschen. Trends, Sounds, Memes und
Challenges werden im Freundeskreis oder auf dem Schul-
hof aufgegriffen. Wer weil3, was gerade auf TikTok ange-
sagt ist, kann problemlos mitreden. Viele Inhalte wirken
nahbar und lassen sich leicht selbst umsetzen oder nach-
machen https://kurzelinks.de/elternguide-TikTok-Check.

Das Geschehen auf TikTok bleibt dabei nicht auf die Platt-
form beschrankt: Videos, Trends und Redewendungen ver-
breiten sich weiter und erreichen so auch Kinder ohne ei-
genes Konto.

AKTUELLES

Neue , Instants”-Funktion bei Instagram

Mit , Instants” kénnen Nutzer:innen direkt aufgenom-
mene Fotos und Videos mit ausgewahlten Kontakten
teilen. Die Inhalte sind nur einmal sichtbar und werden
nach spatestens 24 Stunden geldscht. Ahnlich wie bei
Snapchat setzt Instagram damit auf spontane und
vergangliche Einblicke in den Alltag.

Fiir Kinder und Jugendliche kann die Funktion Risiken
bergen: Unbedachte oder intime Aufnahmen sind
schnell verschickt und kénnen trotz der automatischen
Loschung gespeichert und weiterverbreitet werden. Hin-
zu kommt der soziale Druck, regelmaBig eigene Inhalte
zu posten oder auf Beitrége anderer zu reagieren.
https://kurzlinks.de/klicksafe-instants

THEMEN DIESER AUSGABE

« TikTok gehort zum Alltag

. Trends, Challenges und Shopping
« Der Sog des Algorithmus

« Schutz und Begleitung

TERMINE

Fitness- und Gesundheitsinfluencer:innen -
Jugendliche zwischen Sixpack, Selbstoptimierung
und Social Media

Karlsruhe am 1. Oktober 2026

www.ajs-bw.de/veranstaltungen.

TRENDS, CHALLENGES UND SHOPPING

TikTok gehdért dem chinesischen Unternehmen ByteDance
und zahlt mit fast zwei Milliarden aktiven Nutzer:innen zu
den groRRten Social-Media-Plattformen der Welt. Die App
pragt Trends, Musik und digitale Jugendkultur. TikTok ist
laut Nutzungsbedingungen ab 13 Jahren freigegeben. In
Deutschland brauchen unter 16-Jéhrige die Zustimmung
der Eltern, da personenbezogene Daten verarbeitet wer-
den, das Alter wird jedoch nicht iberpriift.

Typisch fiir TikTok sind kurze, hochformatige Videos, die
erstellt, angesehen, gelikt, kommentiert und geteilt werden
kénnen. Inhalte reichen von Tanz, Comedy und Lifehacks
iiber Produktempfehlungen bis hin zu Nachrichten und Po-
litik. Bekannt ist die Plattform fiir virale Trends und Chal-
lenges, die sich schnell weltweit verbreiten. Mit den Funk-
tionen ,Duett” und ,Stitch” kdnnen Nutzer:innen auf Vi-
deos anderer reagieren oder Ausschnitte ibernehmen. So
entstehen zahlreiche neue Versionen eines Videos. Zu-
sétzlich gibt es Livestreams, Direktnachrichten und eine
Suchfunktion, die Jugendliche zunehmend auch zur Infor-
mationssuche nutzen. TikTok ist auch Einkaufs- und Ver-
marktungsplattform. Creator:innen erzielen Einnahmen
durch Kooperationen mit Unternehmen oder durch virtuel-
le Geschenke, die Zuschauer:innen wahrend Livestreams
verschicken konnen. Uber den TikTok Shop kénnen Pro-
dukte direkt in der App gekauft werden.

Der gréite Unterschied zu anderen Netzwerken ist jedoch
der ,Fiir dich”-Feed: Statt nur Beitrdge von abonnierten
Personen zu sehen, stellt TikTok fortlaufend personalisier-
te Videos zusammen. Dieser Feed sorgt dafiir, dass Kinder
und Jugendliche sténdig neue Inhalte entdecken und oft
lénger auf der Plattform bleiben als geplant.


https://mpfs.de/
https://kurzlinks.de/elternguide-TikTok-Check
https://kurzlinks.de/klicksafe-instants
http://www.ajs-bw.de/veranstaltungen

DER SOG DES ALGORITHMUS

TikTok lernt mit jeder Nutzung dazu. Der Algo-  Dass Jugendliche den Algorithmus durchaus
rithmus wertet aus, welche Videos angesehen,  kritisch wahrnehmen, zeigt die Studie ,,Zwi-
gelikt, kommentiert oder geteilt und welche In-  schen Wertschatzung und Widerstand: Algo-
halte iibersprungen werden. Schon nach kurzer rithmische Kompetenz junger Menschen am
Zeit entsteht ein individueller Videostream, der  Beispiel der Kurzvideoplattform TikTok" des
genau zu den eigenen Interessen passt. So ent- Hans-Bredow-Instituts. Die Befragten schétzen
steht ein Sog und Nutzer:innen sehen immer die personlichen Empfehlungen und die Mdg-
mehr Videos zu genau den Themen, die sie inte- lichkeit, neue Inhalte zu entdecken. Gleichzeitig
ressieren. Hinzu kommt, dass die Videos meist  berichten sie aber auch, dass sie den Einfluss
nur wenige Sekunden dauern. Nach jedem Clip  des Algorithmus auf ihr Medienverhalten als

startet automatisch der ndchste. Das__Gehirn ambivalent erleben und versuchen, ihn bewusst
erhélt stdndig neue Reize und kleine Uberra- zu beeinflussen oder Nutzungspausen einzu-
schungsmomente. Viele Nutzeriinnen nehmen  legen. Dennoch gelingt es vielen nur begrenzt,
sich vor, nur kurz zu schauen, bleiben dann sich der Logik des Algorithmus zu entziehen

aber oft lénger als geplant (Newsletter 12-2025).  https://kurzlinks.de/hbi-studie-tiktok.

Wer Kinder und Jugendliche begleiten mdchte, sollte verstehen, wie TikTok funktioniert und
warum die Plattform so faszinierend ist.

SCHUTZ UND BEGLEITUNG

LINKS, TIPPS 7

TikTok bietet SpalR und Unterhaltung. Gleichzeitig gelangen Kinder und Wie gehen junge Menschen mit dem
Jugendliche dort schnell mit Inhalten in Kontakt, die sie iiberfordern TikTok-Algorithmus um? Podcast https:/
oder verunsichern kénnen. Da der Empfehlungsalgorithmus fortlaufend kurzlinks.de/leibniz-hbi-tiktok
neue Videos auswiahlt, erscheinen zwischen harmlosen Clips auch Bei- -
trage mit Gewalt, sexualisierten oder diskriminierenden Darstellungen,
extremen Challenges oder problematischen Schénheitsidealen. Hinzu
kommt, dass immer mehr Videos mithilfe kiinstlicher Intelligenz erstellt
oder verdandert werden, ohne dass dies auf den ersten Blick erkennbar
ist. Gerade jlingere Nutzer:innen, aber auch viele Jugendliche, haben oft
Schwierigkeiten, solche Inhalte kritisch einzuordnen. Gleichzeitig ist Tik-
Tok darauf ausgelegt, Nutzer:iinnen mdglichst lange auf der Plattform zu

Do you speak TikTok? Die wichtigsten
TikTok-Begriffe kurz erklart www.amadeu-
antonio-stiftung.de/tiktok-begriffe-erklaert/

TikTok verstehen und Kinder begleiten
Elternbroschiire https://kurzlinks.de/tiktok-

halten, wodurch schnell mehr Zeit in der App verbracht wird als geplant. verstehen

Auch Kinder ohne eigenes TikTok-Konto kommen regelmaRig mit Tik- o

Tok-Videos in Beriihrung. Inhalte werden {iber Messenger-Dienste ver- FUR JUGENDL'CHE

schickt, auf anderen Plattformen geteilt oder kdnnen ochne Anmeldung

im Browser angesehen werden. Ein Verbot der App allein verhindert Auf TikTok informiert Handysektor iiber

deshalb nicht, dass Kinder TikTok-Inhalte sehen. Trends und Risiken und gibt Tipps fiir einen
sicheren Umgang mit Social Media.

Es empfiehlt sich fiir Eltern, TikTok mit ihrem Kind gemeinsam auszupro- www.tiktok.com/@handysektor

bieren, sie bei der Nutzung zu begleiten und klare Regeln festzulegen.

Die Familien-Checkliste von klicksafe bietet dazu spielerische Aufgaben Flyer fiir Jugendliche mit Tipps zu Privat-

und einen Einstieg ins Gesprach https://kurzlinks.de/tiktok-checkliste. El- spahre und Sicherheit www.klicksafe.de/

tern und Kinder richten das Profil am besten gemeinsam ein. Wichtig ist materialien/tiktok-flyer

die Angabe des richtigen Alters, damit die voreingestellten Schutzmal3-

nahmen fiir Minderjahrige greifen. Konten von 13- bis 15-Jahrigen sind 1

standardmaBig privat, Direktnachrichten sind deaktiviert und die tégli- FUR KINDER

che Bildschirmzeit ist auf 60 Minuten voreingestellt. Uber den ,,Begleite- Wie funktioniert der TikTok-Algorithmus?

ten Modus” kénnen Eltern auBerdem unter anderem Bildschirmzeit und Erklirvideo im SWR Kindernetz (ab 8 J.)

Pausen festlegen, die Suchfunktion oder Direktnachrichten einschran- httpsy//www kindernetz.de/wissen/

ken und den Filter fiir sensible Inhalte aktivieren. Ausfiihrliche Anleitun- algorithmus-tiktok-100.html

gen zu den Jugendschutzeinstellungen von TikTok finden sich auf
www.medienkindersicher.de.
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