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Identitäts-Hygiene
Keine Echtdaten, 
wenn nicht nötig.



Passwort-Hygiene
Für jeden Dienst ein 
unterschiedliches und 
starkes Passwort.



E-Mail-Hygiene
Mehrere E-Mail-
Adressen benutzen.



Browser-Hygiene
Firefox mit 
Werbeblocker 
benutzen.

Anleitung für uBlock Origin: https://t1p.de/ovjk 

https://t1p.de/ovjk


System-Hygiene
Nicht benutze Dienste 
und Funktionen 
abschalten.



Weitere Ratgeber

Sicher und bewusst im Netz (Digitale 
Gesellschaft) > Unterrichtsmaterialien

Klicksafe (RLP) > Tippsammlung

5 praxisnahe Tipps (kuketz-blog.de)

Wie Hacker hacken (Linus Neumann, 
TINCON 2019) > Vortrag für Jugendliche

https://digitalegesellschaft.de/mitmachen/sicherundbewusstimnetz/
https://www.klicksafe.de/themen/datenschutz/privatsphaere/tipps-zur-digitalen-selbstverteidigung/
https://www.kuketz-blog.de/5-praxisnahe-tipps-fuer-mehr-it-sicherheit-echt-jetzt/
https://www.youtube.com/watch?v=fOsKt1HXQZU


Wie können wir digitale 
Hygiene vermitteln?



System-Hygiene: 
Klickstrecken

1. Standort deaktivieren
iOS: https://t1p.de/z6va
Android: https://t1p.de/91a8

2. Berechtigungen verwalten
iOS: https://t1p.de/paz3
Android: https://t1p.de/d4uh 

3. Sprachassistenten 
deaktivieren

iOS: https://t1p.de/ru9l
Android: https://t1p.de/u46e

https://t1p.de/z6va
https://t1p.de/91a8
https://t1p.de/paz3
https://t1p.de/d4uh
https://t1p.de/ru9l
https://t1p.de/u46e
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