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1. Jugendschutz und Kinderrechte
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Kinderrechte im Grundgesetz Entwurf vom 20.1.2021:
,Die verfassungsmaRigen Rechte der Kinder einschlieRlich
lhres Rechts auf Entwicklung zu eigenverantwortlichen
Personlichkeiten sind zu achten und zu schiitzen.

Schutz Befiihigung

Das Wohl des Kindes ist angemessen zu beriicksichtigen.
Der verfassungsrechtliche Anspruch von Kindern auf

rechtliches Gehor ist zu wahren. Teilhabe
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1. Jugendschutz und Kinderrechte

Kinderrechte:
Schutzrechte-Forderrechte-Beteiligungsrechte

Alle Kinder haben das Recht auf
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» Schutz vor Ausgrenzung und Benachteiligung

» Gesundes Aufwachsen ermdglichen

» Forderung, Befahigung und Bildung

> Freiraume fiir Spiel und Freizeit

> Freie MeinungsauRerung und Beteiligung an Lern- und Entscheidungsprozessen
» Schutz vor Gewalt

» Zugang zu Medien

(VN-Kinderrechtskonvention)
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2. Gesundheitsforderung Basics
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Alle Heranwachsenden haben
das Recht auf gesundes
Aufwachsen
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2. Gesundheitsforderung Basics

Definition Gesundheit
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- Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) hat bereits 1948 folgende Definition von
Gesundheit aufgestellt:

- ,Gesundheit ist ein Zustand vollstandigen korperlichen, seelischen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit oder Gebrechen.”
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2. Gesundheitsforderung Basics

Von der Pathogenese zur Salutogenese

» Das traditionelle Gesundheitswesen beschaftigt sich vor allem
mit Krankheiten, wie sie sich im Korper ausbreiten, welche
Gefahren davon ausgehen
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» Die MaBnahmen sind auf die bekannten Erkrankungen
ausgerichtet

» Den Symptome und Beeintrachtigungen werden meist mit
Medikamenten behandelt

= > Krankheitspravention
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2. Gesundheitsforderung Basics:

Aaron Antonovsky und sein Modell der Salutogenese

Fluss des Lebens
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Entwicklung des salutogenetischen Modells 1979: ,Health, Stress and Coping”.
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2. Gesundheitsforderung Basics:

Von der Pathogenese zur Salutogenese

Aaron Antonovsky stellte sich folgende Fragen:

» Warum bleiben Menschen trotz vieler potenziell gesundheitsgefahrdender
Einflisse gesund und andere werden krank?

» Wie schaffen es Menschen, sich von Erkrankungen zu erholen?

» Was ist das Besondere an Menschen, die trotz extremster Belastungen
nicht krank werden?

» ,Welche Rahmenbedingungen kdnnen zu ihrer Gesundheit beitragen?”

» ,Welche Kompetenzen schiitzen vor Krankheit?”
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2. Gesundheitsforderung:

Antonovsky und sein Modell der Salutogenese

» Der Gesundheitszustand eines Menschen bewegt sich zwischen den Polen
Gesundheit @) und Krankheit @ .

» Krankheit gehort zum Leben, sie ist keine Abweichung von der Normalitat
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» Gesundheit ist ein labiler Zustand und muss immer wieder hergestellt und
nachhaltig gesichert werden

D
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2. Gesundheitsforderung:

Antonovsky und sein Modell der Salutogenese
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» Um die Entstehung einer Krankheit zu betrachten muss die gesamte
Lebenssituation und die soziale Umgebung einbezogen werden.

> Es gibt auf allen Daseinsebenen Faktoren [Stressoren, die krankmachende als
auch gesundheitsfordernde Konsequenzen besitzen.

» Die Fahigkeit zur Bewaltigung der Krisen, Spannungs- und Stresszustande
bestimmt die Position auf dem Gesundheits-Krankheits-Kontinuum.
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2. Gesundheitsforderung

Antonovsky und sein Modell der Salutogenese

Koharenzgefuhl
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Gesundheit von Kindern und Jugendlichen heute

Veranderung des Krankheitsspektrums
» von akuten zu chronischen Erkrankungen

» von somatischen zu psychosomatischen/psychischen Storungen

und psychosozialen Storungen
(Aktuellen Daten des KiGGS- Studie des Robert-Koch-Instituts)
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Gesundheitsforderung bedeutet Schutzfaktoren aufbauen und Risikofaktoren minimieren.

Eckpunkte der Gesundheitsforderung %
)
£

Salutogenese und Resilienzforderung sind wichtige Grundlagen der Gesundheitsforderung.

Dabei sollen junge Menschen begleitet und unterstiitzt werden, ihre Entwicklung (-saufgaben)
unbeschadet zu meistern.

Die Gesundheitsforderung umfasst sowohl die Verhaltenspravention wie auch die
Verhaltnispravention.

Gesundheitsforderung bedeutet praventives Handeln, bevor es zu physischen, psychischen und
sozialen Beeintrachtigungen kommt.

Gesundheitsforderung muss langfristig angelegt sein.
Wirksame Gesundheitsforderung heiBt schiitzen, befahigen und beteiligen.
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3. Angebote des Fachreferats

Fachtage und Workshops f  ggws™" 3 Fachkrafte:
» ,Schwer in Ordnung”

» Fordernd.Aufgedreht.Schl
Umgang mit von FASD bet
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3. Angebote des Fachreferats

Publikationen des Fachreferats

Kompaktwissen

> Alkohol ... voll normal?
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» Korperkult
. > :
w/\ ALkoHoL + KORPER-

\,4...VOLL AL W) KULT
! 'l ‘NORMAL!? I 5% oy JUNGE MENSCHEN ZWISCHEN

SELBSTBEWUSSTSEIN
UND SELBSTOPTIMIERUNG
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Ein gutes Glas Wein zum Essen, der Sekt zum Die Zufriedenheit mit dem eigenen

besonderen Anlass, das gehort zu den genuss-
vollen Seiten des Lebens. Aber Alkohol ist eine
— in Deutschland weitgehend akzeptierte —
Alltagsdroge. Der erste Konsum findet zumeist
im Jugendalter statt. Damit junge Menschen
einen angemessenen Umgang mit Alkohol
lernen, brauchen sie glaubwiirdige Vorbilder
sowie eine Hinfiihrung zu Selbstverantwortung
durch Eltern und Pddagog/innen. m ]
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Aussehen ist fiir Mddchen und
Jungen in der Pubertdt von
zentraler Bedeutung. Wenn das
Streben nach einem perfekten
Korper in den Vordergrund riickt,
brauchen sie Orientierung und
Unterstiitzung.




3. Angebote des Fachreferats

Publikationen des Fachreferats

» Kinder- und Jugendgesundheit

» Suchtpravention heute
— Basics & More

» Mach mal Pause — Stresshewaltigung

» Seelische Gesundheit

B Suchtprivention h

Cr. Hons-Jrgon Kaimana
Suchtpravention tr junge Measchen:
Entwickiungen - akiueller Stand —
kainftige Herauslorderungen
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Wie gefahriich dars denn seln?
Riskantes Konsumvertialten und Trenddrogen
|ugendiicher Konsumenten




3. Angebote des Fachreferats

Publikationen

Handreichung zum Thema Bulimie und Essstdrung: ,Sarahs Weg”
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B‘B ARBEITSHILFEN

Wit ongl"a‘
a\m -DVD

Sarahs Wegq ...
Arbeitshilfe zum Film ,Sarahs Weg aus der Bulimie”
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4. Einladung zum fachlicher Austausch am 20. Mai 2021

Padlet zum Schmékern: https://padlet.com/ajsbw1/ue9ie2bf610z5gqs
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https://padlet.com/ajsbw1/ue9ie2bf610z5gqs

. Auch das Denken schadet bisweilen der
Gesundheit.”

(Aristoteles, 384 v.Chr-322)
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