
 

 

                                       

 
Materialienempfehlungen Referat Gewaltprävention der ajs 
 

 

1. Literatur zum Thema „Konflikte verstehen und lösen helfen“ 
 

Besemer, Christoph: Konflikte verstehen und lösen lernen.  

Ein Erklärungs- und Handlungsmodell zur Entwurzelung von Gewalt nach Pat Patfoort. Eigenverlag, Freiburg 1999. 

 

Glasl, Friedrich: Konfliktmanagement.  

Ein Handbuch für Führungskräfte, Beraterinnen und Berater. Verlag Haupt, Bern 1999. 

 

Hauk-Thorn, Diemut: Streitschlichtung in Schule und Jugendarbeit.  

Das Trainingshandbuch für Mediationsausbildung. Matthias-Grünewald-Verlag, Mainz 2000. 

 

Haumersen, Petra/Liebe, Frank: Multikulti. Konflikte konstruktiv.  

Trainingshandbuch Mediation in der interkulturellen Arbeit. Verlag an der Ruhr, Mülheim 1999. 

 

Herrmann, Franz: Konfliktkompetenz in der sozialen Arbeit.  

Neue Bausteine für die Praxis. Reinhardt Verlag, München 2013. 

 

Miller, Reinhold: „Halt’s Maul, du dumme Sau!“  

Schritte zum fairen Gespräch. AOL, Lichtenau 2000. 

 

Rhode, Rudi/Meis, Mona Sabine/Bongartz, Ralf: Angriff ist die schlechteste Verteidigung.  

Der Weg zur kooperativen Konfliktbewältigung. Junfermann, Paderborn 2004. 

 

 

1.1 Sozialtrainings mit Kindern/Jugendlichen zur Förderung ihrer Konfliktkompetenz 

 

Thömmes, Arthur: 30 x 45 Minuten - Soziales Lernen. Fertige Stundenbilder für Highlights zwischendurch. Klasse 5-

10. Verlag an der Ruhr (Vergriffen, Nachdruck geplant) 

 

Ders.: Konflikte lösen. Unterrichtsstunde, Soziales Lernen, Klasse 5-10. Verlag an der Ruhr, pdf (3€) 

 

Faller, Kurt / Kerntke, Wilfried / Wackmann, Maria: Konflikte selber lösen. Mediation für Schule und Jugendarbeit. 

Verlag an der Ruhr 1996. (Vergriffen. Antiquariat?) 

 

 

 



 

 

 

1.2 Eltern in ihrer Konfliktkompetenz stärken 

 

Tschöpe-Scheffler, Sigrid: Elternkurse auf dem Prüfstand. Wie Erziehung wieder Freude macht. Leske & Budrich 2003 

 

STEP-Elternkurse: https://www.instep-online.de/evaluation.php 

 

Elterntalk: moderierte Gesprächsrunden für Eltern (von Kindern bis 14 Jahre) zu den Themen Medien, Konsum, 

Suchtvorbeugung und gesundes Aufwachsen in der Familie. www.elterntalk.net 

 

 

2. Kurzfilme und Online-Videos 
 

Let’s fight it together 

Preisgekrönter britischer Kurzfilm aus dem Jahr 2007. Der Film dient in vielen Methodensammlungen als Grundlage für 

präventive Übungen und ist trotz seines Alters nach wie vor aktuell und gut einsetzbar.  

http://www.klicksafe.de/spots/weitere-spots/uk-childnet-lets-fight-it-together-deutsch/ 

 

 

Zu weit gegangen – Gone too far 

„Zu weit gegangen“ ist der neue (Cyber)Mobbing-Spot der englischen Organisation Childnet. 

http://www.youtube.com/watch?v=kOYASQKeaNg 

klicksafe-Videoreihe: "Ich war's"  

Videoreihe mit fünf prominenten YouTubern, die für die Kampagne #ichwars direkt vor der Kamera von ihren 

persönlichen Erfahrungen zum Thema Mobbing berichten.  

http://www.klicksafe.de/service/aktuelles/videoreihe-ich-wars/ 

 

 

Cybermobbing – Dokumentarfilmreihe 

Die Filmreihe zum Thema Cybermobbing wurde mit betroffenen Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 18 Jahren 

produziert. Hrsg.: Medienprojekt Wuppertal e.V., 2012.  

http://www.medienprojekt-wuppertal.de/v_162 

 

 

Alle auf einen 

Eine Filmreihe über Hass, Hetze und Beleidigungen im Netz. Hrsg.: Medienprojekt Wuppertal e.V., 2019.  

 https://www.medienprojekt-wuppertal.de/alle-auf-einen-filmreihe-ueber-hass-hetze-und-beleidigungen-im-netz 

 

 

Cyber Mobbing - Der Film 

Kurzfilm des Landesmedienzentrums Baden-Württemberg 

http://www.youtube.com/watch?v=gihJX4v10vc 

 

 

Erklärvideos von Handysektor 

zu verschiedenen Themen, u.a. Cybermobbing und Sexting 

http://www.youtube.com/results?search_query=handysektor 
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http://www.elterntalk.net/
http://www.klicksafe.de/spots/weitere-spots/uk-childnet-lets-fight-it-together-deutsch/
http://www.youtube.com/watch?v=kOYASQKeaNg
http://www.klicksafe.de/service/aktuelles/videoreihe-ich-wars/
http://www.medienprojekt-wuppertal.de/v_162
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/alle-auf-einen-filmreihe-ueber-hass-hetze-und-beleidigungen-im-netz
http://www.youtube.com/watch?v=gihJX4v10vc
http://www.youtube.com/results?search_query=handysektor


 

 

 

3. Methodensammlungen und Unterrichtsmaterialien 
 

Wie umgehen mit Konflikten im Netz? 

Methodenideen für die pädagogische Praxis und Ergebnisse eines Praxisforschungsprojekts..  

http://www.wi-jhw.de/tl_files/Bilder/PDFs/WI-JHW/Did.Handreichung_komprimiert.pdf 

 

 

Ethik macht klick – Werte-Navi fürs digitale Leben 

Umfassendes Handbuch, das die Medienethik in den Blick nimmt und Hintergrundinfos und Methoden zu den 

Themenfeldern „Privatsphäre und Big Data“, „Mediale Frauen- und Männerbilder“ sowie „Verletzendes „Online-

Verhalten“ liefert.  

http://www.klicksafe.de/themen/medienethik  

 

 

Cyber-Mobbing begegnen 

Arbeitshilfe zur Förderung von Medien- und Soziallkompetenz bei Kindern und Jugendlichen. 

Hrsg.: Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz NRW (ajs), Köln 2019. 19,50 Euro. 

https://ajs.nrw/materialbestellung/ 

 

Cyber-Mobbing – Medienkompetenz trifft Gewaltprävention 

Umfangreicher Methodenpool für die Präventionsarbeit mit Jugendlichen. Einsetzbar in der außerschulischen 

Jugendarbeit sowie im Rahmen von Projekttagen an Schulen. 

Hrsg.: Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS), Hannover 2014. 10 Euro.  

https://jugendschutz-materialien.de/produkt-kategorie/gewaltpraevention/ 

 

 

Bloßgestellt im Netz – Planspiel zum Thema Cyber-Mobbing 

Das Planspiel macht für Jugendliche durch eigenes Erleben alle Komponenten einer realen Cybermobbing-Situation 

erfahrbar. Das Spiel wurde für Gruppen von 15 bis 35 Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahre entwickelt.  

Hrsg.: Aktion Jugendschutz Bayern e.V. (aj), München 2013. 6 Euro. materialdienst.aj-bayern.de 

Alternative Version der AGJ Freiburg. http://www.agj-freiburg.de/kinder-jugendschutz/medienpaedagogik 

 

 

ajs Medienscouts Jugendhilfe – Arbeitshilfe 

Vorstellung des Angebots der ajs für Jugendhilfeeinrichtungen. Enthält sämtliche Methoden der 20-stündigen 

Medienscout-Schulung, u.a. mit Modul zum Thema „Risiken im Netz“.  

Hrsg.: Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg e.V. (ajs), Stuttgart 2015. Aktualisierung November 2018. 

https://www.ajs-bw.de/medienscouts-in-der-jugendhilfe.html#a3639 

 

 

Online sein. Smart sein. – Damit Kinder und Jugendliche auch in der digitalen Welt sicher sind. 

Unterrichtsmaterialien für Mädchen und Jungen ab der 5. Klasse. 

Hrsg.: Dunkelziffer e.V. und AKJS, Aktion Kinder- und Jugendschutz Schleswig-Holstein, Hamburg 2015. 10 Euro. 

https://akjs-sh.de/shop/ oder http://www.dunkelziffer.de 
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Arbeitsmodule zur Prävention von Cybermobbing in Schule und Jugendhilfe 

2. aktualisierte Auflage 

Hrsg.: Aktion Kinder- und Jugendschutz Brandenburg (AKJS) 

http://www.jugendschutz-brandenburg.de/publikationen 

 

 

#Es liegt an uns – Gegen Mobbing 

Handbuch für Lehrkräfte aus der Unterstufe mit zehn Unterrichtseinheiten aus dem Jahr 2015. 

http://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/Broschren_Ratgeber/Es_liegt_an_uns_–

_gegen_Mobbing_Handbuch_für_Lehrkräfte.pdf 

 

 

Was tun bei (Cyber)Mobbing? 

Das Handbuch von Konflikt-KULTUR und klicksafe zur Intervention bei Mobbing und Cybermobbing. 

https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/cyber-mobbing-was-ist-das/modul-was-tun-bei-

cybermobbing 

 

 

4. Beratungsangebote für Kinder, Jugendliche und Eltern 
 

http://www.juuuport.de 

juuuport bietet anonyme Beratung und praktische Online-Tipps von Jugendlichen für Jugendliche u. a. bei 

Cybermobbing. 

 

 

http://www.nummergegenkummer.de 

Das Kinder- und Jugendtelefon ist unter der Nummer 116111 von montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr erreichbar. 

Samstags Beratung von Jugendlichen für Jugendliche.  

Eltern erreichen die „Nummer gegen Kummer“ unter 0800 / 111 05 50. 

 

 

http://www.bke-jugendberatung.de 

http://www.bke-elternberatung.de 

Auf den Internetseiten der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. (bke) finden Jugendliche im Alter zwischen 14 

und 21 Jahren und Eltern kostenlose und anonyme Beratung zu Erziehungsfragen oder bei Problemen. 

 

 

Beratungsstellen Antidiskriminierung in BW. Koordination landesweit: www.lads-bw.de 

Regionalbüros in Stuttgart, Tübingen/Reutlingen, Freiburg, Bodensee-Oberschwaben, Heidelberg, Esslingen, Karlsruhe, 

Mannheim 
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5. Flyer und Informationsbroschüren 
 

Ratgeber Cyber-Mobbing 

Informationen für Eltern, Pädagogen, Betroffene und andere Interessierte von klicksafe.  

https://www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-ratgeber/ratgeber-cyber-mobbing/ 

 

 

Cyber-Mobbing 

Informationen für Jugendliche. Flyer in den Sprachen Deutsch, Englisch und Arabisch. 

Hrsg.: Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS), Hannover 2016.  

https://jugendschutz-materialien.de/produkt-kategorie/gewaltpraevention/ 

 

 

aj für Eltern – Mobbing gemeinsam beenden 

Broschüre der aj Bayern: https://materialdienst.aj-bayern.de/ 

 

 

6. Vertiefendes Material 
 

Heranwachsen mit digitalen Medien – ein neuer Sozialisationstypus? 

Perspektiven auf Kindheit und Jugend heute 

Daniel Hajok, in: TV diskurs, Heft 2/2018. S. 20-25. 

 

 

„Gewalt im Netz“ – Sexting, Cybermobbing & Co. 

Im vorliegenden Band werden verschiedene Aspekte von u.a. Cybermobbing, Cybergrooming und Sexting aus Sicht von 

Wissenschaft und Praxis in den Blick genommen. Die Autorinnen und Autoren stellen Forschungsergebnisse und 

Analysen vor, schärfen die Sicht auf spezifische Aspekte und zeigen Präventionsansätze für Schule und Jugendhilfe. 

Hrsg.: Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder und Jugendschutz e.V. (BAJ), Berlin 2015. 10 Euro.  

http://www.bag-jugendschutz.de/publikationen_blickpunkt.html 

 

 

Cyber-Mobbing – Medienkompetenz trifft Gewaltprävention 

Die Broschüre der LJS fasst Informationen aus der Medienforschung zusammen, thematisiert rechtliche Aspekte für 

Opfer und Täter und zeigt pädagogische Ansatzpunkte für die Auseinandersetzung mit Cybermobbing auf. 

Hrsg.: Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS), Hannover 2010. 10 Euro.  

https://jugendschutz-materialien.de/produkt-kategorie/gewaltpraevention/ 

 

 

Wo der Spaß aufhört ... – Jugendliche und ihre Perspektive auf Konflikte in Sozialen Netzwerkdiensten 

Teilstudie im Rahmen der Untersuchung „Das Internet als Rezeptions- und Präsentationsplattform für Jugendliche“ im  

Auftrag der Bayerischen Landeszentrale für neue Medien (BLM). 

JFF – Institut für Medienpädagogik in Forschung und Praxis, München 2012.  

https://www.blm.de/files/pdf1/JFF-Bericht_Konflikte1.pdf  
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JIM-Studie, KIM-Studie, miniKIM, FIM-Studie 

Jährliche Studien des Medienpädagogischen Forschungsverbunds Südwest zum Medienumgang von Kindern und 

Jugendlichen. 

http://www.mpfs.de 

 

 

Soziale Medien als Konfliktarena 

Sammelband als Ergebnis eines Forschungsprojekts zu Alltagskonflikten von Jugendlichen und wie diese über die 

Nutzung von Social Network Sites bearbeitet werden. 

Hrsg.: Elke Schimpf, Johannes Stehr, Marburg 2017. 20 Euro. 

https://www.buechner-verlag.de/buch/soziale-medien-als-konfliktarena/ 

 

 

Geh sterben! Umgang mit Hate Speech und Kommentaren im Internet. 

Broschüre zum Thema Hate Speech und Kommentarkultur mit Definitionen, Erfahrungsberichten und Lösungsansätzen. 

https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/w/files/pdfs/hatespeech.pdf 

 

 

Gaming und Hate Speech – Computerspiele in zivilgesellschaftlicher Verantwortung. 

Ausgehend von der Frage, wie in schulischer und außerschulischer Bildung mit Computerspielen gearbeitet werden 

kann, werden die Themen Gender, Videospiel-Communities, Jugendschutz, Rassismus und Rechtsextremismus im 

Kontext Gaming thematisiert. 

https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/w/files/pdfs/gaming-internet-1.pdf 

 

 

7. Linkliste 
 

Cultures Interactive – Verein zur interkulturellen Bildung und Gewaltprävention 

www.cultures-interactive.de 

 

Webinare und Social Media Kampagne von JUUUPORT 

www.werteleben.online 

 

Material zu Hass im Netz begegnen 

www.hatebreach.net 

 

The SELMA Toolkit – Material zum Thema Hate Speech (auf Englisch) 

hackinghate.eu 

 

Streitkultur 3.0: Lernräume und –medien für junge Menschen zur Auseinandersetzung mit Hass und Gewalt im Netz 

www.digitale-streitkultur.de 

 

Bad News – Ein Online-Spiel zum Thema Desinformation 

getbadnews.de/#intro 

 

Meldestelle „respect“ beim Demokratiezentrum Baden-Württemberg 

www.demokratiezentrum-bw.de/demokratiezentrum/vorfall-melden 

http://www.mpfs.de/
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http://www.demokratiezentrum-bw.de/demokratiezentrum/vorfall-melden


 

 

 

Meldestelle #Antisemitismus beim Demokratiezentrum Baden-Württemberg 

https://demokratiezentrum-bw.de/meldestelle-antisemitismus/ 

 

Workshops und Angebote der Landeszentrale für politische Bildung 

www.team-mex.de 

 

klicksafe – Die EU-Kampagne für mehr Internetsicherheit  

www.klicksafe.de 

 

Handysektor – Portal für Jugendliche 

www.handysektor.de 

 

Institut für Medienpädagogik – JFF  

www.jff.de 

 

Referat Prävention der AGJ Freiburg – Fortbildungen zur Mobbingintervention 

www.konflikt-kultur.de 
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