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Ubersicht Plattformen & Netzwerke Messenger

O

« Laut JIM-Studie fiir 89% der
Jugendlichen die Wichtigste App
« Gehort zum Facebook-Konzern

Telegram Signal
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Video & Livestreaming

O

« Video-Plattform
« Liebstes Internet-Angebot fiir 63% der
Jugendlichen (JIM-Studie, 2019)

« Live-Streaming-Plattform

« bekannt durch Let‘s-Plays

« Vielzahl von Themen werden abgedeckt
« Gehort zum Amazon-Konzern
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Soziale Netzwerke
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« Fotos und Videos werden geteilt

» Messenger Funktion

« Gehort zum Facebook-Konzern

« 2. beliebteste App nach WhatsApp (JIM-Studie, 2019)

« Fotos und Videos werden geteilt

» Messenger Funktion

« zahlreiche Filter und Collage-Funktionen

« weniger von Erwachsenen genutzt als Instagram

« kurze Videoclips

« Playbacks und Choreografien zu bekannten Songs
« Challenges

« frither musically, 2017 von chin. Konzern gekauft

Werde selbst...

P
O
o EXPERT*IN

Plattformen, Netzwerke und Trends kennen

Chancen und Risiken abwagen

O
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Offensichtliche Risiken

O

e Privatsphére-Einstellungen
¢ Kontaktmoglichkeiten (von unbekannten Personen)
« Cyber-Mobbing, Sexting, Ubergriffe

e Datenschutz

Versteckte Risiken

O

e Stereotype Rollenbilder
o Studie zur Geschlechterdarstellung in neuen Medien:
https://malisastiftung.org/geschlechterdarstellung-neue-medien/
¢ Schonheits- & Korperideale

e Trends & Peer Pressure
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Werde selbst...

O
e VORBILD

o selbst nutzen
) eigenes Nutzungsverhalten reflektieren

> ldsst Risiken aber auch Chancen besser erkennen

¢ VERTRAUENSPERSON
o Ansprechpartner*in, falls etwas schief geht

Digital zusammen kommen
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Digitale Ideen — gemeinsam umsetzen
O

o Gemeinsam Sport treiben

Digitale Ideen — gemeinsam umsetzen

pa
O
¢ Gemeinsam kochen und backen

Im Videochat

Das gleiche Rezept nach kochen/backen und Ergebnisse
gemeinsam anschauen

* Gemeinsam neue Rezepte entwickeln
Auf einem Instagram-Kanal posten (Story & Feed)

Digitale Ideen — gemeinsam umsetzen

P
O
Do it yourself-Projekte
Digitale oder analoge Foto-Collagen, Fan-Edits

Face-Filter-Masken basteln

Digitale Ideen — gemeinsam umsetzen

e
O
e Lieblings...

Buch, Film, YouTuber, etc. vorstellen
TikTok-Tanz einstudieren oder Challenge machen
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Wir konnen weiterhin...

O

¢ Ideen analog und digital umsetzen
* Gemeinsame Erlebnisse schaffen

" Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirttemberg

Social Media kann mehr
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Typisch Social Media
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Wissensvermittlung

O
e YouTube
o Kids, Sendung mit der Maus, ZDF Logo
o Y-Kollektiv, funk, etc.
e Instagram-Kaniéle
o @zdflogo, @ozon, @bittewas, @klickwinkel  @quarks
@deutschland3000, @aktuellestunde
* Apps, Websites
o Kindersuchmaschinen (fragfinn.de, blindekuh.de)
o Waldfibel-App — analog erleben, digital lernen
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Kreativ & Aktiv

O

* Bastel- & Editing-Anleitungen (@fee_schoenwald s.u.)
e Koch- & Backvideos
¢ Sport- & Motivation

> Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirttemberg

Alternative Rollen- & Korperbilder

e Instagram

@annii610

@tomnative
@charlotte_weise
@louisadellert
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Alternative Rollen- & Korperbilder

O

e Youtube
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Social Media kann mehr!

O

e In andere Lebensrealitiiten eintauchen
¢ Voll mit neuen Ideen zum Nachmachen

T Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirttemberg
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Mach dich auf die Suche!

- Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirttemberg.

Filterblasen-Effekt

O

¢ Individuelle Umgebung, je nach Interessen und

Ansichten

e Algorithmen stellen diese fiir uns zusammen

>Sehr einseitige Sicht auf die (digitale) Welt

>Man muss aktiv ausbrechen

P

Aktiv werden und entdecken

O

e Alternative Suchmaschinen nutzen
o Startpage
o Ecosia
© DuckDuckGo
» Cookies Loschen
e Nach neuen #hashtags/Themen suchen
© Suchfeld nutzen

- Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirttemberg.

Zur Ruhe kommen
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Toxic Productivity

O

* 24/7Ideen & Motivation . @ oo
. : zed
» Erweckt den Eindruck, dass man pausenlos aktiv —
. deine Wohnung / immer positiv Y vt s, mas sich gt ot
sein sollte “W“::g-ilsr:t.vr;::cnovllmn, bleiben o

. . . produktiv sein, O i

¢ YouTuber/Influencer zeigen immer nur einen oy b ST

fitter werden Sprache lernen s

Ausschnitt aus ihrem Leben - aktiv

@ MmO Orstabkhoed
ebravent

Ahge amIeMA Antvarten
unendilich viele einen Podcast
Biichor losen starten ngrimheart W erst“ganz el

> Zur Ruhe kommen, auch einfach mal nichts Ry LR i goen o
J . o e ot e 0
machen ist O.K.! Schroiben, Musizioren

Es ist okay, all diese Dinge zu tun oder eben
‘nicht zu tun. Tu das, was dir hilft klarzukommen.
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Vielen Dank fiir Thre Aufmerksamkeit!

O

Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne an
Katrin Weiser (kw@katrinweiser.de)
oder an die
Aktion Jugendschutz (kluge@ajs-bw.de).
Wir freuen uns iiber Thre Riickmeldung zu

diesem Video unter
https://www.surveymonkey.de/r/2QCH8BN
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